Jak rozmawiaé z nastolatkiem?

W zyciu dziecka przychodzi taki czas, kiedy koledzy i grupa réwiesnicza zaczynaja by¢ dla
niego coraz wazniejsi, zyskuja na znaczeniu, a dziecko moze niech¢tnie opowiada¢ rodzicom o
doswiadczanych problemach czy przezywanych klopotach. Rodzice odczuwajg wtedy czesto ztos¢,
irytacje 1 smutek. Niekiedy jednakze sami winni s3 temu, ze nastolatek zamyka si¢ na dialog i
jakikolwiek kontakt, a komunikacja z nim jest znacznie utrudniona. Nadmierna krytyka i kontrola,
uporczywe i nachalne dopytywanie spowoduja, ze dziecko, ktore jest w okresie budowania wiasnej
tozsamosci zrezygnuje z udziatu rodzicoéw w tym procesie.

W wieku dojrzewania w organizmie dziecka zachodza gwaltowne zmiany powodujace
czesto chwiejno$¢ nastrojow, nerwowos¢, czasem zniechecenie, a nawet agresje. Do tego dotacza
si¢ rosngce pragnienie podkreslenia wlasnej niezalezno$ci i autonomii. W Zyciu nastolatka dzieje
sie tak wiele, ze trudno mu sobie z tym wszystkim poradzi¢. Zaznaczenie swojej indywidualno$ci
zaczyna wigc od kolczyka w nosie czy tatuazu. Calym sobg zdaje si¢ krzyczeé: ,,Staje si¢ dorosty,
mam swoje zdanie i swoje potrzeby". Jesli do tej pory rodzice mieli dobry kontakt z dzieckiem i
ufali mu, to teraz takze powinni mu ufa¢. Oczywiscie nie na wszystko powinni si¢ zgadzac¢. Jednak
powiedzenie "nie" zawsze musi by¢ poparte argumentem, dlaczego ,,nie". Wazna jest rozmowa i
wzajemny szacunek. Pojawia si¢ zatem pytanie: jak rozmawia¢ z nastolatkiem, aby nie dopusci¢ do
sytuacji, w ktorej dziecko nie bedzie chcialo rozmawia¢ z rodzicami, a obie strony beda miatly
poczucie, ze dzieli je trudny do pokonania dystans? Budowaniu dobrych relacji i efektywnej

komunikacji z nastolatkiem stuzg ponizsze zasady i sugestie:

1. Zaakceptuj prywatnos¢ dziecka — okres dorastania to czas, w ktorym dziecko ksztaltuje swoja
tozsamos¢, testuje rézne mozliwosci i opcje. Czasem przyjdzie do rodzica po porade, czasem tez
bedzie chciato zachowaé co§ wylacznie dla siebie — nalezy mu na to pozwoli¢. Paradoksalnie im
wiecej przestrzeni do ,,nie-mowienia” zostawimy dziecku, tym chetniej bedzie ono mowi¢ o swoich
przezyciach z wlasnej woli, w wybranym przez siebie czasie, wtedy, kiedy chce i jak chce.

2. Nie karz dziecka za komunikacje

Zachgcajac dziecko do mowienia nalezy zadba¢ o to, aby nie zostalo ono przez to ukarane. W jaki
sposob? Wyobrazmy sobie na przyktad takg rozmowe:

Mama: Co robite$ po szkole?

Syn: Poszli$my z Michatem pogra¢ w pitke.

Mama: Pogra¢ w pitke? A przeciez narzekate§ wczoraj, ze masz tyle nauki i musisz przysigs¢ do

egzamindw, a tu Michal wyciaga Ci¢ na boisko 1 gracie w pitke.



Dziecko zostato ukarane za to, ze podzielito si¢ z rodzicem prawdziwg informacjg o sobie.

Na drugi raz, w analogicznej sytuacji chlopiec prawdopodobnie sktamie, ze poszedt si¢ uczy¢, albo
przemilczy temat méwiac: ,,e, nic takiego”.

Co zamiast tego mozna powiedzie¢? Wyrazi¢ swojg troske w nie karzacy sposéb. Na przyktad: ,,To
dobrze, ze odpoczates po lekcjach. Myslisz, ze zdazysz si¢ przygotowa¢ do egzaminu? Mowites
WCZOraj, Z€ masz jeszcze nieco pracy’.

3. Bierz to co mowi dziecko na powaznie

Jesli dziecko chce si¢ z czego$ zwierzyC, nie bagatelizujmy jego problemu nawet jesli nasze
doswiadczenie zyciowe podpowiada nam, ze sprawa jest przejsciowa 1 obiektywnie mato istotna.
Wspierajmy nastolatka i pytajmy czy mozemy mu w czym$ pomodc. Wypowiedzi typu: ,,Takie jest
zycie”, ,,Wyrosniesz z tego”, ,,Zbytnio si¢ przejmujesz”, ,,To nic waznego”, ,, Jako$§ to bedzie” —
zwlaszcza na poczatku rozmowy mogg utrudni¢, a nawet urwac kontakt. Jesli nastolatek mowi 0
czyms$ czego nie mozemy zaakceptowac postarajmy si¢ nagrodzi¢ go za to, ze w ogdle nam o tym
powiedziat a dopiero potem rozmawiajmy z nim na temat tego dlaczego i z jakich powodow nie
mozemy zaakceptowac tej sytuacji. Mowmy przede wszystkim o naszych uczuciach i obawach, nie
odwotujac si¢ do moralnosci czy prawa.

4. Dziel si¢ z dzieckiem swoimi trudno$ciami

Jesli chcemy, by nastolatek dzielit si¢ z nami swoimi trudnos$ciami, podzielmy si¢ z nim swoimi.
Oczywiscie w odpowiedniej skali i w odpowiedni sposob. Mozemy opowiedzie¢ dziecku o trudnym
kliencie, z ktérym musieliSmy zatatwia¢ interesy lub o tym, Ze co$ nam si¢ nie udato. Twoje
dziecko wyrosto juz z czaséw, kiedy bylisSmy dla niego ideatem 1 bardziej wiarygodni bedziemy dla
niego jako rodzice, ktorym tez co$ czasem nie wychodzi.

W otwieraniu si¢ na dialog z nastolatkiem sprzyja przestrzeganie ponizszych regut:

- nie ,,przestuchu;j", zadajac za duzo pytan

- zawsze cierpliwie stuchaj odpowiedzi

- nie zwracaj si¢ jak do malucha, ale traktuj jak partnera

- popros czasem dziecko o pomoc czy rade

- unikaj ,.kazan", zwrotow typu: ,,Kiedy bytam w twoim wieku..."

- moéw kroétko i1 konkretnie

- nie porownuj: ,,Inni majg lepsze stopnie, a ty co?" lub: ,,Nic nie umiesz jak twoja matka"

- nie krytykuj, a przedstawiaj swoje oczekiwania

- nie bagatelizuj: ,,Nic si¢ nie stato..."

- zabraniajac czego$, pami¢taj o argumentach i nigdy nie méw: ,,Nie, bo nie, i juz", ,,Zabraniam ci i
koniec", ,,Dopoki mieszkasz w moim domu, masz robi¢, co ci kaze"...

- nie manipuluj dzieckiem, méwiac: ,,To ja si¢ tak dla ciebie po§wigcam, a ty co?"



- nie wydawaj rozkazow: ,,Masz tak zrobi¢, bo ja tak mowie...", ale popro$ lub zaproponuj wybor
- nie zrzedz

- cze$ciej chwal nastolatka, nawet za drobiazgi

- nie podno$ gtosu, tylko pozwdl synowi czy corce przedstawi¢ swoj punkt widzenia

- jesli dziecko pyta o co$, zawsze wyjasniaj mu swoj punkt widzenia

- nie wydawaj wyrokéw: ,,Nigdy si¢ tego nie nauczysz", ,,Stale si¢ za ciebie wstydze"

- Nie bagatelizuj i nie o§mieszaj gustu nastolatka, jego nowej sympatii, sposobu zatatwienia jakiej$
sprawy

- Nie wydawaj bezwzglednych zakazow 1 nakazow

- Nie badz nadopiekunczy

- Wstuchaj si¢ w dziecka potrzeby, pozwo6l mu mie¢ wlasne zainteresowania i pasje

- Nie zgadzaj si¢, by nastolatek Tobg manipulowat.

Zwykle rodzice sami potrafig odrozni¢ typowe zachowanie zwigzane z wiekiem dojrzewania od
powaznych zaburzen. Sygnatami, ze z dzieckiem dzieje si¢ co$ niedobrego i trzeba szuka¢ pomocy

u specjalistow moga by¢ miedzy innymi:

* Regularnie pojawiajace si¢, nieakceptowane spotecznie zachowania, np. nastolatek nie wraca do
domu na noc, naduzywa alkoholu, wagaruje, wychodzi, nie méwigc dokad.

* Catkowita zmiana kregu znajomych. Rodzice nie znaja kolegdéw nastolatka, nic o nich nie wiedza,
a dziecko unika rozmow na ten temat.

* Brak jakichkolwiek zainteresowan, narastajgca wrogos¢ dziecka wobec rodzicow, badz tez

poglebiajaca si¢ apatia, a nawet autoagresja.
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