Jadtospis 06.01 — 17.01.2020

Dzien

tygodnia SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
%o
5 P DZIEN WOLNY DZIEN WOLNY DZIEN WOLNY
£8
Platki owsiane z rodzynkami (200 ml) Zupa groszkowa z ziemniakami (200ml) Herbata owocowa (200ml)
o | Kanapka: Gulasz (80q) Pieczywo vasa (149)
é § Bulka(pszenna, razowa) (35g), masto (5g), | Kluski §laskie (1509) Dzem niskostodzony (5g)
S o | Pasztet drobiowy (79), ogorek Ogoérek kwaszony (80g)
= 2 | konserwowy (10g). Kompot (250ml)
< | Herbata (200 ml)
o | Mleko z miodem (200 ml) Zupa koperkowa z makaronem (200 ml) Herbata owocowa (200ml)
= § Kanapka: Placki ziemniaczane na slodko (180g) Jogurt owocowy (100q)
o = Butka(pszenna, razowa) (35g), masto(5g), | Jogurt owocowy (100q) Kisiel (150g) ( dieta b/m)
N 8 parowki cielece (60g), pomidor (10g) Kompot (250ml)
o | Kakao (200 ml) Zupa fasolowa z ziemniakami (200ml) Herbata (200ml)
3 N | Kanapka: Kotlecik drobiowy (80q) Owoc (1509)
% N | Pieczywo (chleb pszenny, razowy)(359), Ziemniaki puree (1509) Biszkopty (149)
— .
E o | masto(5g), zotty ser (5g),0g6rek zielony Suréwka wiosenna (90g)
O S| (10g), papryka (10g) Kompot(250ml)
Herbata (200 ml)
o | Kawa zbozowa (200ml) Zupa shrek z grzankami (200ml) Herbata owocowa (200ml)
22 S | Kanapka: Rybka panierowana (80q) Galaretka z owocami (150g)
% 2: Butka maslana (35g), masto (5g), Ziemniaki puree (1509)
& 2| Nutella (5g) Marchewka junior na parze (90g)
S | Herbata (200ml) Kompot (250ml)

Intendent moze wprowadzi¢ niewielkie zmiany w jadlospisie.

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Gorczyca, Mleko i
produkty pochodne, Seler, Lubin, Migczaki, Orzechy ziemne, Ziarno sezamowe, Skorupiaki, Soja, Dwutlenek
siarki (uzywany jako substancja antyutleniajaca i uwalniajaca, obecna np. w owocach suszonych,

przetworzonych ziemniakach), Orzechy.

Alergeny znajdujace sie w potrawach zostaly podkreslone przy danym posilku w jadlospisie.




Jadtospis 06.01 — 17.01.2020

Dzien

tygodnia SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
2 Mleko z miodem (200ml) Zupa zurek z ziemniakami (200 ml) Herbata owocow (200ml)
< § | Kanapka: Gzika (80g) Herbatniki (14g)
'z_g' N | Bulka(pszenna, razowa) (35g), masto | Ziemniaki (150g) Owoc (1509)
2 3| (59), poledwica sopocka (59), ogorek Herbatniki (149)
s g zielony (10g), pomidor (10g) Kompot (250 ml)
R Herbata (200 ml)
° Platki kukurydziane z mlekiem Zupa krupnik z ziemniakami (200 ml) Herbata (200ml)
x g (200ml) Mieso w sosie wlasnym (80q) Kisiel owocowy (1509)
s & | Kanapka: Kasza jeczmienna (120g)
g Sr Butka maslana (35g), masto(5g), Suréwka z bialej kapusty (90g)
— | miod (5g) Kompot (250 ml)
Herbata (200 ml)
Kakao (200ml) Zupa ogorkowa z ziemniakami (200ml) Sok tloczony 100%
S Kanapka: Pierogi z serem (180q) (200ml)
g3 Pieczywo mieszane( chleb pszenny, Owoc (1509) Lubisie (35q)
o S razowy), masto (5g), szynka drobiowa | Kompot (250ml) Owoc (1509) ( dieta b/m)
@ = | (59), Zéity_ ser (5q), satata I_naslowa
| (59), pomidor (10g), rzodkiewka (109)
Herbata (200ml)
o Mleko z miodem (200ml) Zupa ros6l z makaronem (200ml) Herbata owocowa
é g Kanapki: Kotlet kréolewski (80g) (200ml)
& | Bulka (pszenna, razowa)(35g), masto Ziemniaki puree (1509) Chalka drozdzowa z
% S (59), serek topiony (7g), papryka (10g) | Fasolka szparagowa na parze (90g) mastem (409)
O & | Herbata (200ml) Kompot (250ml) Chalka drozdzowa z
dzemem (40g) (dieta b/m)
Kawa zbozowa (200ml) Zupa pomidorowa z ryzem (250ml) Herbata owocowa
S Kanapka: Burger rybny (80q) (200ml)
=< S Bulka: (35g) (pszenna, razowa), Ziemniaki puree (1509) Jogurt owocowy (100qg)
& < | masto(5g), Satatka warzywna (80g) Surowka z kiszonej kapusty (90g) Batonik owocowy (409)
- E Herbata (200 ml) Kompot (250ml) ( dieta b/m)
—

Intendent moze wprowadzi¢ niewielkie zmiany w jadtospisie.

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Gorczyca, Mleko i
produkty pochodne, Seler, Lubin, Migczaki, Orzechy ziemne, Ziarno sezamowe, Skorupiaki, Soja, Dwutlenek
siarki (uzywany jako substancja antyutleniajacC i uwalniajaca, obecna np. w owocach suszonych, przetworzonych

ziemniakach), Orzechy

Alergeny znajdujace sie w potrawach zostaly podkreslone przy danym posilku w jadlospisie.




