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tygodnia

SNIADANIE
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PODWIECZOREK
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Zupa mleczna z platkami
kukurydzianymi (200ml)
Kanapka :

Rogal maslany (35¢), masto (59)
Herbata (200ml)

Zupa groszkowa z ziemniakami (200ml)
Makaron z sosem pieczarkowym (1800)
Banan (1509)

Kompot owocowy (250ml)

Herbata owocowa (200ml)
Banan (150q)

Biszkopty (14q)

Kawa zbozowa (200ml)

Zupa ryzanka (200ml)

Herbata owocowa (200ml)

o
§ § Kanapki (chleb pszenny, razowy) (35g), Miesko w sosie (80q) Jogurcik owocowy(1009)
S o | masto (5g).Parowki cielgce (60g), Ziemniaki (150q) Walfle ryzowe (14¢)
2 8 Ketchup (29), ogorek zielony (10g) Surdwka koperkowa (809)
' | Herbata (200ml) Kompot owocowy (250ml)
Kakao(200 ml) Zupa serowa z makaronem (200 ml) Herbata migtowa (200ml)
< g Kanapka: Kurczak po chinsku (809) Misie lubisie (33q)
= g Bulka(pszenna, razowa)(35g), masto(5g), Ryz paraboliczny(1209)
& © | Pasztet drobiowy (7g), ogorek Kompotwisniowy (250ml)
&G | konserwowy (10g)
Herbata (200ml)
Mleko z miodem (200ml) Zupa pomidorowa z makaronem (200ml) Herbata owocowa(200ml)
< § Kanapka: Paleczki z kurczaka (80q) Kisiel owocowy (1509)
% N | Kanapki (chleb pszenny, razowy)(354), Ziemniaki puree (1509) Chrupki kukurydziane
E 8 masto (5g), Serek topiony (7g). Ogoérek konserwowy (509) (149)
O ™ | rzodkiewka(10g), ogorek zielony (10g) Kompot truskawkowy (250ml)
Herbata (200ml)
o | Kawa zbozowa(200ml) Zupa kapus$niak z ziemniakami(200ml Herbata mietowa(200ml)
2 S | Kanapka: Pyzy z sosem jogurtowo-owocowym (180q) Chalka drozdzowa (80g)
< o | Butka (pszenna, razowa )(35g), masto Kompot wisniowy(250ml)
A g (59), pasta jajeczna (30g), pomidor (10g)
— | Herbata (200ml)

Intendent moze wprowadzi¢ niewielkie zmiany w jadlospisie.

Alergeny:Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Gorczyca, Mleko i
produkty pochodne, Seler, Lubin, Mieczaki, Orzechy ziemne, Ziarno sezamowe, Skorupiaki, Soja, Dwutlenek
siarki (uzywany jako substancja antyutleniajgca iuwalniajgca, obecna np. w owocach suszonych,

przetworzonych ziemniakach), Orzechy.

Alergeny znajdujace sie w potrawach zostaly podkreslone przy danym posilku w jadlospisie.




tygodnia SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
A Mleko z miodem (200ml) Zupa zurek z ziemniakami (200 ml) Herbatamigtowa (200ml)
-9-; § Kanapka: Gzika ze szczypiorkiem (80q) Placek drozdzowy (600)
'_5 A | Kanapki (chleb pszenny, razowy) Ziemniaki (1500) (wyrob wiasny )
2 & (359),_masto (5g),poledwica Herbatniki (149)
g < | sopocka(5g), ogorek zielony (10g) Kompot truskawkowy (250 ml)
R Herbata (200 ml)
- Zupa mleczna z kaszKi Zuparosol z makaronem(200 ml) Herbata owocowa
x g manny(200ml) Pulpecik drobiowy w sosie pomidorowym (80q) (200ml)
S o | Rogalik maslany (350).masto(5g) Ziemniaki (1500) Galaretka owocowa
§ < | Herbata (200 mi) Kompotwisniowy (250 ml) (1509)
N
Q | Kawa zbozowa (200ml) Zupa ogérkowa z ziemniakmi(200 ml) Herbata
83 Bultka mleczna(35g),masto(5g).nutella | Schab_w sosie wlasnym (80g) owocowa(200ml)
S o | (59) Kluski $laskie (120q) Arbuz (1509)
2 g Herbata (200 ml) Buraczki gotowane (70q)
N Kompot wisniowy (250 ml)
X Q Kakao (200ml) Zupa ,,Jas” z ziemniakami(200 ml) Sok Marchewkowo —
% S Kanapki ( chleb pszenny, razowy ) Pierogi z serem (180q) Owocowy (200ml)
g o | (35g),masto(5g). paréwki (60g), Kompottruskawkowy (250 ml) Chrupki kukurydziane
N 3 | Papryka (10g) (149)
O Q| Herbata (200 ml)
o Mleko z miodem (200ml) Zupa owocowa z makaronem (200 ml) Herbata mietowa
R Kanapki (chleb pszenny, razowy ) Paluszki rybne (80q) (200mlI)
& | (350),masto(5g).twarozek ze Ziemniaki puree (150q) Wafelek ,,Zebra” (33g)
-E 8 szczypiorkiem (30qg), rzodkiewka (10g) | Mini marchewka na parze (80g)
3 | Herbata (200 ml) Kompotowocowy (250 ml)

pIntendent moze wprowadzi¢ niewielkie zmiany w jadtospisie.

Alergeny:Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Gorczyca, Mleko i
produkty pochodne, Seler, Lubin, Mieczaki, Orzechy ziemne, Ziarno sezamowe, Skorupiaki, Soja, Dwutlenek
siarki (uzywany jako substancja antyutleniajaca i uwalniajaca, obecna np. w owocach suszonych,

przetworzonych ziemniakach), Orzechy

Alergeny znajdujace sie w potrawach zostaly podkreslone przy danym posilku w jadlospisie.




