Jadtospis 31.08 — 11.09.2020

Dzien
tygodnia

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Poniedzialek
31.08.2020

Mleko z miodem (200ml)
Kanapka :
Butka (pszenna, razowa) (35g), masto

(59), pasta jajeczna (30g), pomidor (10g)
Herbata (200ml)

Zupa jarzynowa z ziemniakami (200ml)

Nales$niki z dzemem owocowym (180q)
Kompot owocowy (250ml)

Herbata migtowa (200ml)
Lubisie (33g)

Wtorek
01.09.2020

Platki kukurydziane z mlekiem (200ml)

Zupa ogdrkowa z ziemniakami (200ml)

Kanapki (chleb pszenny, razowy) (35g),
maslo (5g). ser zo6tty (59) papryka (10g),
satata mastowa (5g), ogorek zielony (10g)
Herbata (200ml)

Pierogi z jagodami (180q)
Kompot owocowy (250ml)

Herbata owocowa (200ml)
Arbuz (150q)

Sroda
02.09.2020

Kawa zbozowa (200 ml)
Kanapka:
Bulka(pszenna, razowa)(35g), masto(5g),

Zupa pomidorowa z ryzem (200 ml)

Gulasz (80q)
Kluski $laskie (1200)

Parowki cielece (60g)
Herbata (200ml)

Surowka z kapusty pekinskiej (702)
Kompot wisniowy (250ml)

Herbata owocowa (200ml)
Jogurt owocowy (150q)
Mus owocowy (150g) B/M

Czwartek
03.09.2020

Kakao (200ml)
Kanapka:

Rogale maslane (35g), masto (5g).
miod (79)
Herbata (200ml)

Zupa roso6l z makaronem (200ml)

Potrawka (800)

Ryz (12009)

Marchewka z groszkiem (70g)
Kompot truskawkowy (250ml)

Herbata mietowa (200ml)
Banan (150q)

Pigtek
04.09.2020

Mleko z miodem (200ml)
Kanapka:
Butka (pszenna, razowa )(35g), masto

(59), satatka warzywna (80g)
Herbata (200ml)

Zupa owocowa z makaronem (200ml)
Jajko sadzone (80q)
Ziemniaki (150q)

Mizeria (709)
Kompot wisniowy (250ml)

Herbata mietowa (200ml)
Galaretka owocowa (1509)

Biszkopty (14q)

Intendent moze wprowadzi¢ niewielkie zmiany w jadlospisie.

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Gorczyca, Mleko i
produkty pochodne, Seler, Lubin, Migczaki, Orzechy ziemne, Ziarno sezamowe, Skorupiaki, Soja, Dwutlenek
siarki (uzywany jako substancja antyutleniajaca i uwalniajgca, obecna np. w owocach suszonych,

przetworzonych ziemniakach), Orzechy.

Alergeny znajdujace sie w potrawach zostaly podkreslone przy danym posilku w jadlospisie.




Dzien
tygodnia

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Poniedzialek
07.09.2020

Kawa zbozowa (200ml)
Kanapka:
Bulka (pszenna, razowa) (35g),_masto

Zupa fasolowa z ziemniakami (200 ml)
Sos bolognese (80q)
Makaron pszenny (120q)

(59), pasztet drobiowy (7q), ogérek
konserwowy (10q)
Herbata (200 ml)

Kompot owocowy (250 ml)

Herbata migtowa (200ml)
Nektarynka (150g)

Witorek
08.09.2020

Zupa mleczna z mini makaronem

Zupa buraczkowa z makaronem (200 ml)

(200ml)

Kanapki ( chleb pszenny, razowy)
(350), masto(5g), polgdwica sopocka
(59), pomidor (10g)

Herbata (200 ml)

Kotlecik drobiowy (80q)
Ziemniaki puree(150q)
Surowka Coleslaw (70g)
Kompot wisniowy (250 ml)

Sok Marchewkowo -
Owocowy (200ml)
Chrupki kukurydziane

(14q)

7

Sroda
09.09.2020

Mleko z miodem (200ml)
Butka mleczna (354), masto (54),

powidlta Sliwkowe (7g)
Herbata (200 ml)

Zupa kalafiorowa z ziemniakmi_ (200 ml)

Pulpecik w sosie wlasnym (80g)
Kasza perlowa (120g)

Fasolka szparagowa na parze (70q)
Kompot wisniowy (250 ml)

Herbata mi¢towa
(200ml)

Wafelek (33q)

x Kawa zbozowa (200ml) Zupa shrek z grzankami (200 ml) Kefir owocowy (200ml)
% S Buika (pszenna, razowa ) (35g), Kopytka z okrasa (180q) Wafle ryzowe (14g)
g o | masto(5g), szynka drobiowa (5g), Kapusta gotowana (709)
8 g 261ty ser (50), ogorek zielony (10g) Kompot truskawkowy (250 ml)
— | Herbata (200 ml)
o Kakao (200ml) Zupa koperkowa z makaronem (200 ml) Herbata mietowa
R Kanapki (chleb pszenny, razowy ) Rybka w panierce (80q) (200ml)
& | (350), masto(5g), serek biaty Ziemniaki puree (1509) Pieczywo Vasa (14q)
-E 8 $mietankowy (79), rzodkiewka (10g) Surowka z kapusty kwaszonej (709) Powidla $liwkowe (50)
= | Herbata (200 ml) Kompot owocowy (250 ml)

Intendent moze wprowadzi¢ niewielkie zmiany w jadlospisie.

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Gorczyca, Mleko i
produkty pochodne, Seler, Lubin, Migczaki, Orzechy ziemne, Ziarno sezamowe, Skorupiaki, Soja, Dwutlenek
siarki (uzywany jako substancja antyutleniajaca i uwalniajgca, obecna np. w owocach suszonych,

przetworzonych ziemniakach), Orzechy

Alergeny znajdujace sie w potrawach zostaly podkreslone przy danym posilku w jadlospisie.




