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1. Opis dobrej praktyki(np. opis przestanek, ktore zainspirowaly do realizacji projektu,
innowacyjnosé/oryginalnosé pomystu, skutecznosé zastosowanych metod i form pracy, cele
projektu, czas realizacji...).

Inspiracja do realizacji projektu byt program Rok Szkoty w Ruchu pod hastem ,,Cwiczy¢ kazdy
moze”. Naszym hastem przewodnim staty si¢ stowa: ,,Co miesigc nowe zadanie sportowe”.

Celem naszego dziatania byto zmobilizowanie ucznidéw do aktywnosci fizycznej jak i kibicowanie
startujagcym zawodnikom w réznych konkurencjach w czasie duzych przerw.

R&zZnymi rozwigzaniami chceieliSmy pokaza¢ uczniom, w jaki sposob mozna aktywnie, mito 1 zdrowo
spedzi¢ czas. Jak niewiele trzeba, zeby zadba¢ o swoje zdrowie i kondycje fizyczng. Wystarcza proste
przybory i troche checi do uprawiania aktywnosci fizyczne;.

Wszystkie zadania prowadzone byty w formie zabawy, ale jednoczesnie 1 rywalizacji. W kazdym
miesigcu uczniowie wykonywali inne zadania np. przecigganie liny, odbicia pitki siatkowej, rzuty do
kosza, skoki na skakance, sumowane skoki w dal z miejsca. Konkurencje byty tak dobrane, aby
ocenie podlegaly rozne cechy motoryczne, czego efektem bylo zwycigstwo réznych klas w
poszczeg6lnych zadaniach. Jednoczesnie udzial mogli bra¢ uczniowie o r6znych zdolnosciach.

Zadania uczniowie realizowali od grudnia do maja, w nastgpnych latach beda realizowa¢ od
pazdziernika do maja.
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2. Rezultaty/korzySci projektu (efekty, ktore powstaly w wyniku realizacji projektu).

- zaangazowanie uczniow w rywalizacje;

- zainteresowanie prawie wszystkich uczniow;

- cickawos$¢ nastepnych konkurenc;ji;

- integracja zespotow klasowych;

- rozwijanie wlasnych pomystow (uczniowie zglaszali propozycj¢ zadan);
- zainteresowanie nauczycieli z innych szkot;

- sukcesy ucznidow podczas wykonywania zadan;

-zagospodarowanie czasu podczas duzych przerw;

-umieje¢tnos¢ kibicowania;

-,,0zywienie skakanki” — uczniowie o wiele ch¢tniej wykorzystujg ja do ¢wiczen

3. Rady i wskazowki dotyczqce np. finansowania, stosowania rozwigzan technologicznych,
organizacyjnych, wspotpracy z instytucjami i organizacjami.

Wyznaczy¢ koordynatoréw w poszczegdlnych klasach, ktorzy beda na biezaco informowani o
kolejnych zadaniach oraz beda przekazywali sktady startujacych reprezentacji klas.

4. Zalaczniki: (opis zalgcznikow i link do strony z materiatami uzupetniajgcymi,
np. prezentacjami multimedialnymi, zdjeciami...).

http://gimnazjum.noweskalmierzyce.pl/pl/news/,,cwiczy¢-kazdy-moze”-Co-miesiac-nowe-
zadanie-sportowe

Oswiadczam, ze zgadzam si¢ na przetwarzanie informacji zawartych w powyzszym
formularzu oraz materiatow dodatkowych (zatacznikdw) w celach promocyjnych zwigzanych
z upowszechnianiem i wykorzystaniem powyzszych materiatbw na stronie internetowej
Kuratorium O$wiaty w Poznaniu.

(Na podstawie art.23 ust.1 pkt 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych (tj. Dz. U. z 2002 r., Nr. 101, poz. 926 z pozn. zmianami).



