
ZAGADNIENIA Z MAPY FIZYCZNEJ POLSKI 

 

GÓRY: Beskidy; Bieszczady; Gorce, Izerskie, Karkonosze, Karpaty, Pieniny, Sudety, Stołowe, Sowie, 

Świętokrzyskie, Tatry 

Szczyty: Barania Góra, Kobyla Góra, Łysica, Rysy, Śnieżka, Śnieżnik, Tarnica, Wieżyca 

Granice: z Białorusią, z Czechami, z Litwą, z Niemcami, z Rosją, ze Słowacją, z Ukrainą 

Jeziora: Dąbie, Drawskie, Gopło, Hańcza, Jamno, Gardno, Łebsko, Mamry, Solińskie, Śniardwy, Wdzydzkie, 

Zegrzyńskie 

Kanały: Augustowski, Elbląski, Bydgoski, Gliwicki 

Kotliny: Kłodzka, Sandomierska 

Mierzeje: Helska, Wiślana 

Najdalej wysunięte punkty: Jastrzębia Góra, Opołonek, zakole Odry w Osinowie Dolnym, zakole Bugu w 

Zosinie 

Niziny: Podlaska, Mazowiecka, Śląska, Wielkopolska 

Parki narodowe: Babiogórski, Białowieski, Biebrzański, Bieszczadzki, Bory Tucholskie, Drawieński, 

Gorczański, Gór Stołowych, Kampinoski, Karkonoski, Magurski, Narwiański, Ojcowski, Pieniński, Poleski, 

Roztoczański, Słowiński, Świętokrzyski, Tatrzański, Ujście Warty, Wielkopolski, Wigierski, Woliński 

Pojezierza: Mazurskie, Pomorskie, Wielkopolskie 

Pozostałe regiony: Pobrzeże Słowińskie, Podhale, Roztocze, Żuławy Wiślane, Przedgórze Sudeckie, Pogórze 

Karpackie 

Rzeki: Barycz, Biebrza, Bug, Bzura, Dunajec, Narew, Noteć, Nysa Kłodzka, Nysa Łużycka, Odra, Pilica, 

Prosna, San, Warta, Wisła, Wieprz, Wisła 

Wyspy: Uznam, Wolin 

Wyżyna: Krakowsko-Częstochowska, Lubelska, Małopolska, Śląska 

Wzgórza: Ostrzeszowskie 

Zalewy: Szczeciński, Wiślany 

Zatoki: Gdańska, Pomorska, Pucka 

Województwa i miasta wojewódzkie ( 16) – dolnośląskie – Wrocław; kujawsko-pomorskie – Bydgoszcz, 

Toruń;  lubelskie – Lublin; lubuskie – Gorzów Wielkopolski, Zielona Góra; łódzkie – Łódź; małopolskie – 

Kraków; mazowieckie – Warszawa; opolskie – Opole; podkarpackie – Rzeszów; podlaskie – Białystok; 

pomorskie – Gdańsk; śląskie – Katowice; świętokrzyskie – Kielce; warmińsko – mazurskie – Olsztyn; 

wielkopolskie – Poznań; zachodniopomorskie - Szczecin 

 



Miasta – mapa (49) 

 

 

 

 

 

 


