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Q 997 lub 112 (czynny calg dobe)

FUNDACJA DZIECI NICZYJE

. Telefon dla Rodzicéw i Nauczycieli

w sprawie Bezpieczenstwa Dzieci” gmg
Q 800 100 100

800 100 100 to bezpiatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dia
rodzicow | nauczycieli, ktorzy potrzebuja wsparcia | informacji w zakresie
przeciwdzialania | pomocy dzieciom przezywajgcym klopoty | trudnosci
wynikajgce z problemow | zachowan ryzykownych takich jak: agresja
I przemoc w szkole, cyberprzemoc | zagrozenia zwigzane z nowymi
technologiami, wykorzystywanie seksualne, kontakt z substanciami
psychoaktywnymi, uzaleznienia, depresja, mysli samobdjcze, zaburzenia

odzywiania.
. Telefon Zaufania dla Dzieci i Miodziezy” Q 116 111
Q 116 111 (codziennie od 12:00 do 22:00) cto el

www  www.116111.pl/napisz

Telefon 116 111 stuzy miodziezy i dzieciom potrzebujgcym wsparcia, opieki
i ochrony. Zapewnia dzwonigcym mozliwosé dzielenia sie troskami,
rozmawiania o sprawach dla siebie waznych oraz wsparcia w trudnych
sytuacjach, w tym o niebezpiecznych sytuacjach, kidre spolykajg je
w Internecie. Telefon jest ogdinopolski | catkowicie bezplatny - istnieje takze
mozliwosé komunikacii online.



INSTYTUT NAUKOWY , NASK" ' NASK

.Dyzurnet.pl” dyzurnet@pl

Dyzurnet.pl stworzony zostal przez zespdl ekspertow Naukowej
| Akademickiej Sieci Komputerowej (NASK). Dziata jako punkt kontaktowy
do zgtaszania nielegalnych tresci w Internecie - przede wszystkim
materialdw prezentujgcych seksualne wykorzystanie dzieci. Pomaga
w zwalczaniu naruszen w Internecie, prowadzi rowniez dziatania
informacyjne i edukacyjne, adresowane do réznych grup uzytkownikow.

www  www.dyzurnet.pl
@ dyzumet@dyzurnet.pl (zgtaszanie nielegalnych tresci)
Q 801 615 005 (koszt potgczenia lokalnego)

RZECZNIK PRAW DZIECKA

.Dzieciecy telefon zaufania” Eoonmz

Q 800 121212

{Telefon jest czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.15 do 20.00). Ka2dy, kto
zadzwoni po godzinie 20.00 lub w dni wolne od pracy moze przedstawic swoj problem
| zostawic numer kontaklowy. Pracownik telefonu zaufania oddzwoni nastepnego dnia).

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka to bezplatna, dzialajgca
calodobowo telefoniczna linia interwencyjna dia dzieci | mlodziezy. Specyfika
Dziecigcego Telefonu Zaufania jest jego dwojaki charakter - z jednej strony
jest to telefon zaufania, z drugiej peini on rolg telefonu interwencyjnego.

Psycholodzy, pedagodzy, prawnicy udzielajg niezbgdnego wsparcia
wszystkim dzwonigeym dzieciom. Pod numer interwencyjny osoby dorosle
moga zglaszac problemy dzieci lub razace zaniedbania wzgledem nich.

www  www.brpd.gov.pl
@ rpd@brpd.gov.pl
Q (22) 583 66 00
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