Scenariusz lekcji

Opracowat: Dariusz Wigctaw
Klasa I a (chtopcy)
Temat: Badminton — éwiczenia i zabawy oswajajace z technika gry.

Tresci podstawy programowe;:
Sporty catego zycia i wypoczynek: uczen stosuje w grze forhend i bekhend
Cel gléwny lekceji:
- uczen potrafi wykona¢ ¢wiczenia i zabawy oswajajace z lotka i rakietka
Cele szczegodtowe :
- uczen potrafi wykona¢ chwyt rakiety forhendowy i bekhendowy
- uczen potrafi poruszac si¢ po boisku
- uczen potrafi wykona¢ pojedyncze odbicie do partnera.
Metody pracy na lekcji :
- nasladowcza-sScista, zadaniowo-Scista, zabawowa
Srodki dydaktyczne:
- rakiety, lotki, siatka.

Tok lekciji:
|. Cze¢s¢ wstepna:

1.0Organizacja lekcji (zbiorka, podanie tematu lekcji)
2.Rozgrzewka

- Trucht dookota sali,

- W marszu krazenia ramion jednoracz i oburacz w przod i w tyl. Wymachy w
gbre 1 w dot, odrzuty w bok.

- Skip A, B, C, bieg bokiem, tylem, skrzyzny (przeplatanka), odstawno -
dostawny, wymachy nég w w gore, w tyl, bok.

- Opad tutowia w przod 1 sktony z poglebianiem, skrgtosktony, krazenia tutowia
w lewo i prawo.

-Cwiczenia przy drabince — sktony z lezenia tytem, przodem, zwis na drabince i
unoszenie kolan, wymachy nog w tyt, bok

- Cwiczenia rozciagajace w pozycji stojacej, siadzie (prostym, rozkrocznym,
ptotkarskim) 1 lezeniu.

- Podskoki jednon6éz 1 obundz, naprzemianstronne wyskoki z wymachem
ramion, wieloskoki.



Il. Cze$¢ glowna:

Zestaw ¢éwiczen oswajajqcych 7 rakietq i lotkq

1.

Pokaz 1 oméwienie techniki chwytu rakiety forhendem i bekhendem.

2. Cwiczenia oswajajace z rakietka i lotka pojedynczo i w parach.
3. Gry 1 zabawy ruchowe ksztaltujace umiejetnos¢ gry w badmintona.

1. Cwiczenia oswajajace z rakieta.

1.

2.

Trzymajac trzonek rakiety w dtoni, palcami wprowadzanie jej w rotacj¢
wzdtuz osi dlugie;j.

Trzymajac raczke rakiety w dloni, palcami nadawanie jej obrotow w
ptaszczyznie czotowe;.

. Przenoszenie rakiety ustawionej pionowo na palcu.

3
4. Przenoszenie rakiety utozonej poziomo na palcu wskazujacym.
5.
6
7
8

Podrzucanie rakiety i chwytanie druga reka.

. Podrzucanie rakiety w gére w przdd 1 chwytanie druga reka.
. Chwyt rakiety (trzymanej przed soba) po obrocie tutowia o 360 stopni.
. Przektadanie rakiety z reki do reki pod ugigta noga, za plecami.

2. Cwiczenia oswajajace z rakiets i lotka.

1. Stojac w szerokim rozkroku prowadzenie lotki po parkiecie, zataczajac

N

CoOoN Ok~

"osemki" miedzy nogami.

Przektadanie rakiety z utozona na naciagu lotka z reki do reki pod ugicta
noga, za plecami.

Lekkim podrzutem przektadanie lotki z jednej strony rakiety na druga.
Podbijanie lotki przed soba na przemian jedna i druga strona naciagu.
Podbijanie lotki przed soba rakieta trzymana naprzemian w obu rgkach.
Podbijanie lotki przed soba po obrocie o 360 stopni.

Podbijanie lotki przed soba po dotknigciu parkietu druga dionia.
Podnoszenie lotki z parkietu za pomoca rakiety.

Wyrzut w gore lotki utozonej na naciagu i chwyt lotki na rakietg poprzez
zamortyzowanie uderzenia spadajacej lotki o naciag.

3. Cwiczenia w parach

a ks w

Za pomoca rakiety rzut do partnera lotki lezacej na parkiecie.

Rzut lotki w kierunku partnera. Wspot¢wiczacy stara si¢ trzymana w reku
rakietg obroni¢ strzal.

Podbijanie lotki wysoko w gore, rakieta przekazana przez partnera.
Podbijanie lotki w gore, rakieta potozona przez partnera na parkiecie.
Odbijanie lotki do siebie przez partnerdw stojacych na taweczce
gimnastycznej.

Odbijanie przez partnerow dwodch lotek na przemian do siebie.



I11. Gry i zabawy ruchowe

1.

Uczniowie biegaja po sali w luznej gromadce. Na parkiecie roztozone sa
rakiety — 0 jedna mniej niz ilo$¢ uczestnikow zabawy. Na sygnat kazdy z
uczniow chwyta najblizej lezaca rakiete. Ten, kto nie zdotat w ten sposob
zdoby¢ rakiety, odpada z zabawy. Zmniejszajac ilo$¢ rakiet, zabaweg
kontynuuje si¢ dalej, az na placu gry pozostana dwie osoby.

Cztery zastepy stoja w rzedach na obwodzie kota. Pierwsza osoba w
kazdym zastepie trzyma rakiete z lotka utozona na naciagu. Na sygnal, w
kazdym zastepie pierwsza osoba podaje drugiej, druga trzeciej itd. rakiete
z lezaca na niej lotka w taki sposob, aby nie upusci¢ lotki. Wygrywa ten
zespot, ktorego rakieta najszybciej obiegnie po obwodzie i ponownie
znajdzie si¢ w rekach osoby rozpoczynajacej zabawe.

Zabawa jak wyzej, ale rakieta wedruje w rzedzie pod nogami uczestnikow
stojacych w rozkroku, a powraca nad glowami stojacych w rzedzie.

Dzieci ustawione na obwodzie kota ktada na parkiecie przed soba rakiete,
druga rakiet¢ trzymaja w dloni. Dwie wyznaczone osoby, posiadajace
lotki, biegaja wewnatrz kota 1 staraja si¢ lotka trafi¢ w naciag dowolne;,
lezacej rakiety. Kazdy z pozostatych uczestnikow broni dostgpu do swojej
rakiety - uzywajac rakiety trzymanej w dloni. Jezeli udato sig trafi¢ lotka
w lezaca rakiete, to jej wiasciciel powigksza grono biegajacych z lotkami.
Wygrywa ten uczestnik, ktory najdtuzej potrafi obroni¢ swoja rakietg.
Kilkuosobowe zastgpy stoja w rzedach. W odlegtosci 5-6 m. od linii
startu, naprzeciw kazdego rzedu lezy rakieta. Na sygnatl pierwsza osoba z
kazdego rzedu, skaczac na jednej nodze przesuwa przed soba lotke,
tracajac ja stopa. Po obiegnigciu rakiety wraca na lini¢ startu skaczac na
drugiej nodze. Mijajac linig, uprawnia nast¢pnego gracza do startu.
Wygrywa zastep, ktorego zawodnicy szybciej wykonaja zadanie.
Kilkuosobowe druzyny staja w rzgdach na linii. Chwytajac lotke migdzy
stopy, jeden z bawiacych si¢ wykonuje skok w przéd obunoz i stara si¢
wyrzuci¢ lotke mozliwie najdalej. Z miejsca upadku lotki druga osoba
wykonuje to samo zadanie w przeciwnym kierunku. Zwycig¢za ten zespot,
ktory szybciej wyrzuci lotke za przeciwlegla lini¢ koncowa.

Dwa kilkuosobowe zastepy stoja na boisku oddzielone linig srodkowa. Na
kazdej ze stron boiska rozrzucona jest jednakowa ilos¢ lotek. Na sygnatl,
gracze staraja si¢ jak najszybciej przerzuci¢ wszystkie lotki ze swojej
strony boiska na strong przeciwnikow. Wygrywa zasg¢p, na ktorego polu,
po okreslonym czasie, znajduje si¢ mniejsza ilo$¢ lotek.

I1l. Cz¢$¢ koncowa:
1.Uspokojenie organizmu.
2.Podsumowanie lekcji.



