Jak wychowac szczesSliwe dziecko?




Najprostsza odpowiedz brzmiataby:

- zeby wychowac szczesSliwe dzieci, samemu trzeba
bycC szczesliwym. Bytoby to jednak zbyt proste, a
jednoczesSnie przekreslatoby szczesScie tych dzieci,
ktorych rodzice nie sg szczesliwi.

Zastanbwmy sie wiec nad stowami, ktorych uzywamy:
Co to znaczy, ,wychowywac”, co to znaczy
,Szczesliwe”, co to znaczy ,,dziecko”?

Zeby wychowywad, nalezy odkurzy¢ wtasne
dziecinstwo, zeby nie przenosi¢ ewentualnych btedow
wtasnego dziecinstwa na swoje dzieci.

Czesto bowiem styszymy w dziecinstwie: nie rob, nie
skacz, nie garb sie, nie biegaj, bo sie spocisz !

Czego uczy sie dziecko, ktoremu nie dajemy
samodzielnosci?, ktdére wcigz czuje brak zaufania i
podejrzliwosc? Kazdy chciatby mie¢ magiczng
pateczke- machnie i dziecko grzecznie odpowiada- tak
mamusiu, dziekuje mamusiu. Najwiekszym
szczesSciem dla cztowieka jest bycie wolnym, bo taki
sie rodzi.

Kazdy ,normalny” jednak rodzic nie pozwoli dziecku
na petng ,wolnosc”, bowiem boi sie. Wydaje mu sie,
ze ,Dziecku moze cos sie stac¢, wiec ja musze je
nieustannie ochrania¢, a jak bede ochraniac, to
ochronie.” Kazde dziecko jest z natury radosne,
spontaniczne, ufne, ciekawe swiata.



Zeby rodzic mogt to zrozumied, musi odkry¢ swoje
~wewnetrzne” dziecko, a wtedy stwierdzi, ze najwazniejsza
na swiecie jest mitos¢, wolnosc i prawda.

Co mozemy wiec zrobi¢, zeby odkryc to ,wewnetrzne” dziecko?.
Przede wszystkim nauczyc sie wyrazacC swoje uczucia.

Zadac sobie pytanie:

Czy ja potrafie sie Smiac, szaleC i krzyczec z radosci, czy
potrafie naprawde ptakac, tak jak ptaczg dzieci- bez
potykania ptaczu?

Czy potrafie wyrazac mitosc tak jak dzieci, czy potrafie tez
ufnie przytulic¢ sie do kogos?

Czy wchodzgc potrafie powiedzie¢ po prostu z usSmiechem
Ljestem”.

Nalezatoby tez zadac sobie pytanie:

Czy ja potrafie odpoczywac? z dzieckiem- wtedy kiedy
jestem zmeczony?

Pobyc¢ na swiezym powietrzu, pograc, pobiegac, porobic
gtupstwa?



Kiedy zadamy sobie te pytania okaze sie, ze nasze
;wewnetrzne dziecko"” jest bardzo zaniedbane.

Zdarza sie, ze zadajgc sobie to pytanie zaczynamy ptakac.
To dobrze, bo dociera do nas sygnat, ze to dziecko w nas
jest, ze czegos potrzebuje.

Starajmy sie by¢ dobrym rodzicem- wystarczajgco
dobrym.
- Niech nasze dzieci bedg szczesliwe (nie grzeczne dlatego,
,Zze my tak chcemy).
- Nauczmy sie stuchacC swoich dzieci, rozumiecC sygnaty,
jakie do nas wysytaja. Zebysmy kiedy$ nie musieli wyrzucac
sobie swoich btedow. Nie badzmy przy tym
perfekcjonistami.
- Nie zarazajmy swoich dzieci lekiem. Nie mozemy ochronic
dzieci przed wszystkimi niebezpieczenstwami, ale
postarajmy sie nauczyc je odwagi i rozsgdku.
- Nauczmy dzieci pokojowego rozwigzywania konfliktow,
bez agresji i przemocy. Dziecko wobec ktdérego stosuje sie
agresje, jest agresywne wobec rowiesnikow, dziecko na
ktore sie krzyczy wyrasta na krzykacza.



Dorostego stac na wolnos¢, ,wewnetrzne dziecko” kieruje
sie opozycjg ,,chce- nie chce”, ,wewnetrzny rodzic”,
powinienes- nie powinienes, wolno- nie wolno. Dorosty
decyduje. Dorosty moze sie wiec zdecydowac na to, czego
dziecko nie chce, ale moze tez zdecydowac sie na to, na co
dziecko ma ochote.

Chciejmy wiec, zeby nasze dzieci miaty zdrowe ciato |
zdrowg psychike, pragnijmy zeby byty radosne i petne
optymizmul.

- Pokazmy dzieciom, jak wazna jest zyczliwosc dla innych
ludzi, wszystkich niezaleznie od rasy, wyznania i
pochodzenia.

- Postarajmy sie wpoi¢ dzieciom wiare we witasne sity,
zapat, entuzjazm, ciekawosc¢. Wartosci te utatwig im
nauke, kontakty z rowiesnikami i z dorostymi, oraz stang
sie zrodtem satysfakcji ze statego rozwoju.

- Starajmy sie, aby otoczenie naszych dzieci przepetnione
byto ,madrg” mitoscig. Miejmy wobec swoich dzieci
wysokie, lecz realne oczekiwania, uczgc jednoczesnie jak
im sprostac.

- Ustalajmy reguty i konsekwentnie ich przestrzegajmy,
stosujgc zarowno nagrody jak i kary. Nagroda- pochwata,
wzmacnia dobre zachowanie, konsekwentna natomiast
kara (nie bicie) sprawi, ze dziecko zrezygnuje ze ztego
zachowania.



