OPIEKA STOMATOLOGICZNA DZIECI

Szanowni Panstwo,

Od 2014 roku nasze placowki wspétpracuja z Narodowym Funduszem Zdrowia w zakresie opieki
stomatologicznej dzieci i mlodziezy, realizujac profilaktyke i leczenie w ramach kontraktu NFZ.

Opieka stomatologiczna ma charakter profilaktyczno-diagnostyczny i obejmuije:

v zapobieganie prochnicy i chorobom dzigset,
v wczesne wykrywanie nieprawidlowo$ci w jamie ustnej,
v nauke¢ prawidlowej higieny jamy ustnej,

v przekazanie rodzicom informacji o stanie uzebienia dziecka.

Wazne informacje dla rodzicow.

@ Zgodnie z zaleceniami specjalistow, dziecko powinno mie¢ badanie jamy ustnej co najmniej raz na 6
miesiecy CO zapewnia prawidtows kontrole stanu uzebienia i dzigset.

# Prochnica widoczna gotym okiem, moze rozwinaé si¢ juz w ciagu 3 miesiecy.

& Wczesne wykrycie wad zgryzu (ok. 6-8 lat) jest wazne dla prawidlowego rozwoju twarzy i moze zapobiega¢ np.
chrapaniu lub bezdechom nocnym.

# W razie potrzeby lekarz moze skierowaé dziecko do konsultacji laryngologicznej, logopedycznej lub chirurgicznej,
ortodontycznej.

Jakie zabiegi wykonujemy u dzieci?

Kazde dziecko objete opieka stomatologiczng ma wykonany pakiet zabiegow profilaktycznych, zgodnych z
aktualnymi standardami:

1. Badanie stomatologiczne, wizyta adaptacyjna

Podczas badania lekarz:

* ocenia stan z¢bow, dzigsel i blony sluzowej jamy ustnej,

* sprawdza obecnos$¢ ubytkow prochnicowych,

* kwalifikuje zeby do ewentualnego usunigcia,

* ocenia potrzebe konsultacji ortodontycznej lub specjalistycznej. Bardzo wazne podczas wizyty jest wczesne wykrycie
wad ortodontycznych, co ma wptyw na prawidlowe oddychanie i zapobieganie stanom alergicznym.

Dziecko otrzymuje takze instruktaz higieny jamy ustne;j.

2. Lakierowanie (fluoryzacja) 1 leczenie prochnicy poczatkowe;j

Procedura wzmacnia szkliwo 1 pomaga zapobiega¢ prochnicy oraz zatrzymuje jej poczatkowy rozwoj. Zabiegi
wykonuje lekarz odpowiednim preparatem bezposrednio poprzez natozenie preparatu pedzelkiem na zgby.

3. Oczyszczanie ze¢bow ze ztogdéw nazgbnych

Usuwamy ztogi migkkie ( katnica ze szczoteczka, gumeczka ) oraz w razie koniecznosci ztogi twarde.



v ulatwia oceng stanu jamy ustnej,
V' zapobiega zapaleniu dzigsel,

v zwigksza skuteczno$¢ profilaktyki.

4. Leczenie zmian na blonie §luzowe;j

Zabiegi wykonuje lekarz poprzez natozenie preparatu np. pedzelkiem bezposrednio na zmian¢ w jamie ustne;j.
Leczenie m.in.:

v zapalenia dzigset ( zawsze wystepuje przy obecnos$ci ztogéw nazegbnych )
v aft,

v drobnych urazéw blony §luzowej

v suchosci warg

5. Profilaktyczne $wiadczenia w danym roku Zycia

Zasady przyje¢¢ pacjentdow w ramach kontraktu NFZ

Nasza placéwka ma zakontraktowane tylko ok. 20 - 35 przyje¢ dzieci miesigecznie w ramach podstawowego
limitu NFZ.
0d 2019 roku, zgodnie z ustawa o opiece zdrowotnej nad dzieémi, obowigzkiem urzedow miast/gmin jest

zawarcie porozumienia z placéwkami stomatologicznymi, aby zapewnié opieke stomatologiczng
dzieciom.

Dzieci objete takimi porozumieniami jakie mamy w Panstwem moga by¢ przyjmowane P0Za limitem
podstawowym kontraktu NFZ, co daje im mozliwo$¢ korzystania z leczenia stomatologicznego w gabinetach.

— W praktyce oznacza to, ze te dzieci, ktorych rodzice aktualnie podpisza zgode na profilaktyke w szkole czyli na
organizowane w czasie lekcji wyjécia dzieci do gabinetow beda rowniez nastepnie Przyjmowane w ramach
NFZ na planowana wizyte z rodzicem juz na leczenie np. ubytkow wykrytych podczas badan
organizowanych w czasie zaj¢¢ szkolnych. Oswiadczenia zostang Panstwu rozdane.

#* W oswiadczeniu wymienione s3 tylko te zabiegi profilaktyczne , ktére COrocznie wykonujemy w ramach
opieki w kazdej placowce.

Kto podpisuje ZGODE?

rodpisuja FO0Z1C€/0Opiekunowie prawni:

© ktorzy sq zainteresowani udzialem w zabiegach profilaktycznych swoich dzieci oraz dalszym leczeniem w
gabinecie w trakcie wizyt z rodzicami wowczas dzieci zostang dopisane do listy pacjentéw objetych bezlimitowa opieka
NFZ zgodnie z porozumieniem z urzedem.

@ Nie ma mozliwosci wykreslania procedur z o§wiadczenia. Zgoda obejmuje pakiet.

W 2026 roku mozliwe ,Ze dzieci nie bedg mialy wykonywanych zabiegéw usuwania ztogéw nazebnych , poniewaz
NFZ chce dzieciom zabra¢ te zabiegi z profilaktyki, rozporzadzenie jest w trakcie konsultacji spolecznych wiec
nie wiemy czy bedzie wykonywana akurat ta procedura.



Jezeli rodzic/opiekun nie zyczy sobie, aby jego dziecko uczestniczylo w opiece profilaktycznej, moze
zlozy¢ pisemny sprzeciw zgodnie z ustawa.

Sprzeciw ten Stanowi potwierdzenie woli rodzica i jest dokumentowany przez placéwke — co ma znaczenie w
przypadku kontroli instytucji nadzorujacych prawidtowe wykonanie przepisow dotyczacych opieki zdrowotnej nad
uczniami. Placéwka musi udokumentowaé, ze brak edukacji i opieki stomatologicznej dla danego
dziecka wynika z decyzji rodzica/opiekuna.

Informacja o finansowaniu i cenach

Prosimy pamieta¢, ze Kwoty widoczne w Internetowym Koncie Pacjenta (IKP) nie odzwierciedlaja
rzeczywistych srodkow przekazywanych placowce.

¢ Procedury nadlimitowe sa traktowane przez NFZ jako 0S0bny fundusz medyczny i refundowane moga by¢
procentowo, a nie w petnej wartosci.

# Ostateczny procent wyplacany placowce przez NFZ jest znana dopiero po zakonczeniu roku rozliczeniowego, ktory
nie widnieje na koncie pacjenta.

Ulotki informacyjne i kody zabiegow
Na ulotkach ( informacja dla rodzica ), ktore Panstwo otrzymaja po zabiegach profilaktycznych, znajduje si¢ OPIS
kodow/zabiegow profilaktycznych, aby:

v wiedzie¢, co dany kod oznacza,

v nie mie¢ watpliwosci, jakie procedury sa wykonywane i na czym polegajg oraz jakie sg zalecenia.

Wyniki badania — diagram stomatologiczny

Po wizycie rodzic otrzymuje diagram jamy ustnej dziecka — informacje o stanie uzebienia:

¥4 przesylany na podany adres e-mail, jezeli zostal przekazany.

przekazywany takze w wersji papierowej (np. przez wychowawce klasy).

@ Prosimy o podanie prawidlowego adresu e-mail, poniewaz to podstawowa forma przekazywania wynikow.

Co zrobi¢ po otrzymaniu diagramu?

Diagram ma charakter informacyjny i przesiewowy. Po jego otrzymaniu zalecamy:

v zgloszenie si¢ z dzieckiem do wybranego dentysty,
v wykonanie ewentualnych badan dodatkowych (np. RTG),

v podjecie leczenia zachowawczego, chirurgicznego lub ortodontycznego.

Nagrody dla dzieci T

Po kazdej wizycie kazde dziecko otrzymuje nagrode, co ma na celu wytworzenie dobrych skojarzen podczas wizyt
stomatologicznych.



Dzi¢kujemy i zapraszamy do wspolpracy w edukacji i dbaniu o zdrowie stomatologiczne
dzieci.



