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OPIEKA STOMATOLOGICZNA DZIECI 

 

 

Szanowni Państwo, 

Od 2014 roku nasze placówki współpracują z Narodowym Funduszem Zdrowia w zakresie opieki 

stomatologicznej dzieci i młodzieży, realizując profilaktykę i leczenie w ramach kontraktu NFZ. 

 

Opieka stomatologiczna ma charakter profilaktyczno-diagnostyczny i obejmuje: 

✔ zapobieganie próchnicy i chorobom dziąseł, 

✔ wczesne wykrywanie nieprawidłowości w jamie ustnej, 

✔ naukę prawidłowej higieny jamy ustnej, 

✔ przekazanie rodzicom informacji o stanie uzębienia dziecka. 

 

Ważne informacje dla rodziców. 

     Zgodnie z zaleceniami specjalistów, dziecko powinno mieć badanie jamy ustnej co najmniej raz na 6 

miesięcy              co zapewnia prawidłową kontrolę stanu uzębienia i dziąseł. 

     Próchnica widoczna gołym okiem, może rozwinąć się już w ciągu 3 miesięcy. 

     Wczesne wykrycie wad zgryzu (ok. 6–8 lat) jest ważne dla prawidłowego rozwoju twarzy i może zapobiegać np. 

chrapaniu lub bezdechom nocnym. 

     W razie potrzeby lekarz może skierować dziecko do konsultacji laryngologicznej, logopedycznej lub chirurgicznej, 

ortodontycznej. 

 

Jakie zabiegi wykonujemy u dzieci? 

Każde dziecko objęte opieką stomatologiczną ma wykonany pakiet zabiegów profilaktycznych, zgodnych z 

aktualnymi standardami: 

1. Badanie stomatologiczne, wizyta adaptacyjna 

Podczas badania lekarz: 

• ocenia stan zębów, dziąseł i błony śluzowej jamy ustnej, 

• sprawdza obecność ubytków próchnicowych, 

• kwalifikuje zęby do ewentualnego usunięcia, 

• ocenia potrzebę konsultacji ortodontycznej lub specjalistycznej. Bardzo ważne podczas wizyty jest wczesne wykrycie 

wad ortodontycznych, co ma wpływ na prawidłowe oddychanie i zapobieganie stanom alergicznym. 

Dziecko otrzymuje także instruktaż higieny jamy ustnej. 

2. Lakierowanie (fluoryzacja) i leczenie próchnicy początkowej 

Procedura wzmacnia szkliwo i pomaga zapobiegać próchnicy oraz zatrzymuje jej początkowy rozwój. Zabiegi 

wykonuje lekarz odpowiednim preparatem bezpośrednio poprzez nałożenie preparatu pędzelkiem na zęby. 

3. Oczyszczanie zębów ze złogów nazębnych 

Usuwamy złogi miękkie ( kątnica ze szczoteczką, gumeczką ) oraz w razie konieczności złogi twarde. 
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✔ ułatwia ocenę stanu jamy ustnej, 

✔ zapobiega zapaleniu dziąseł, 

✔ zwiększa skuteczność profilaktyki. 

4. Leczenie zmian na błonie śluzowej 

Zabiegi wykonuje lekarz poprzez nałożenie preparatu np. pędzelkiem bezpośrednio na zmianę w jamie ustnej. 

Leczenie m.in.: 

✔ zapalenia dziąseł ( zawsze występuje przy obecności złogów nazębnych )  

✔ aft, 

✔ drobnych urazów błony śluzowej 

✔ suchości warg 

5. Profilaktyczne świadczenia w danym roku życia 

 

Zasady przyjęć pacjentów w ramach kontraktu NFZ 

Nasza placówka ma zakontraktowane tylko ok. 20 - 35 przyjęć dzieci miesięcznie w ramach podstawowego 

limitu NFZ. 

Od 2019 roku, zgodnie z ustawą o opiece zdrowotnej nad dziećmi, obowiązkiem urzędów miast/gmin jest 

zawarcie porozumienia z placówkami stomatologicznymi, aby zapewnić opiekę stomatologiczną 

dzieciom. 

Dzieci objęte takimi porozumieniami jakie mamy w Państwem mogą być przyjmowane poza limitem 

podstawowym kontraktu NFZ, co daje im możliwość korzystania z leczenia stomatologicznego w gabinetach. 

 

➡ W praktyce oznacza to, że  te dzieci, których rodzice aktualnie podpiszą zgodę na profilaktykę w szkole czyli na 

organizowane w czasie lekcji wyjścia dzieci do gabinetów będą również  następnie przyjmowane w ramach  

NFZ na planowaną wizytę z rodzicem już na leczenie np. ubytków wykrytych podczas badań 

organizowanych w czasie zajęć szkolnych.  Oświadczenia zostaną Państwu rozdane. 

      W oświadczeniu wymienione są tylko te zabiegi profilaktyczne , które corocznie wykonujemy w ramach 

opieki  w każdej placówce. 

 

Kto podpisuje ZGODĘ? 

Podpisują rodzice/opiekunowie prawni: 

    którzy są zainteresowani udziałem w zabiegach profilaktycznych swoich dzieci oraz dalszym leczeniem w 

gabinecie w trakcie wizyt z rodzicami wówczas dzieci zostaną dopisane do listy pacjentów objętych bezlimitową opieką 

NFZ zgodnie z porozumieniem z urzędem. 

   Nie ma możliwości wykreślania procedur z oświadczenia. Zgoda obejmuje pakiet. 

 W 2026 roku możliwe ,że dzieci nie będą miały wykonywanych zabiegów usuwania złogów nazębnych , ponieważ 

NFZ chce dzieciom zabrać te zabiegi z profilaktyki, rozporządzenie jest w trakcie konsultacji społecznych więc 

nie wiemy czy będzie wykonywana akurat ta procedura. 
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Jeżeli rodzic/opiekun nie życzy sobie, aby jego dziecko uczestniczyło w opiece profilaktycznej, może 

złożyć pisemny sprzeciw zgodnie z ustawą. 

Sprzeciw ten stanowi potwierdzenie woli rodzica i jest dokumentowany przez placówkę — co ma znaczenie w 

przypadku kontroli instytucji nadzorujących prawidłowe wykonanie przepisów dotyczących opieki zdrowotnej nad 

uczniami. Placówka musi udokumentować, że brak edukacji i opieki stomatologicznej dla danego 

dziecka wynika z decyzji rodzica/opiekuna.   

 

Informacja o finansowaniu i cenach 

Prosimy pamiętać, że kwoty widoczne w Internetowym Koncie Pacjenta (IKP) nie odzwierciedlają 

rzeczywistych środków przekazywanych placówce. 

  Procedury nadlimitowe są traktowane przez NFZ jako osobny fundusz medyczny i refundowane mogą być 

procentowo, a nie w pełnej wartości. 

  Ostateczny procent wypłacany placówce przez NFZ jest znana dopiero po zakończeniu roku rozliczeniowego, który 

nie widnieje na koncie pacjenta. 

 

Ulotki informacyjne i kody zabiegów 

Na ulotkach ( informacja dla rodzica ), które Państwo otrzymają po zabiegach profilaktycznych, znajduje się opis 

kodów/zabiegów profilaktycznych, aby: 

✔ wiedzieć, co dany kod oznacza, 

✔ nie mieć wątpliwości, jakie procedury są wykonywane i na czym polegają oraz jakie są zalecenia. 

 

Wyniki badania – diagram stomatologiczny 

Po wizycie rodzic otrzymuje diagram jamy ustnej dziecka — informację o stanie uzębienia: 

       przesyłany na podany adres e-mail, jeżeli został przekazany. 

     przekazywany także w wersji papierowej (np. przez wychowawcę klasy). 

   Prosimy o podanie prawidłowego adresu e-mail, ponieważ to podstawowa forma przekazywania wyników. 

 

Co zrobić po otrzymaniu diagramu? 

Diagram ma charakter informacyjny i przesiewowy. Po jego otrzymaniu zalecamy: 

✔ zgłoszenie się z dzieckiem do wybranego dentysty, 

✔ wykonanie ewentualnych badań dodatkowych (np. RTG), 

✔ podjęcie leczenia zachowawczego, chirurgicznego lub ortodontycznego. 

 

Nagrody dla dzieci      

Po każdej wizycie każde dziecko otrzymuje nagrodę, co ma na celu wytworzenie dobrych skojarzeń podczas wizyt 

stomatologicznych. 
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Dziękujemy i zapraszamy do współpracy w edukacji i dbaniu o zdrowie stomatologiczne 

dzieci. 

 

 


