Media i zwigzane z nimi
zagrozenia dla dzieci |
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Nie ma chyba domu, w ktérym nie znalaztby

sie chocby jeden odbiornik TV. Zwtaszcza w

domu, w ktérym sg dzieci, spetnia on bardzo
istotng funkcje.

Ogodlnie panujgce przekonanie kaze nam
myslec, ze oglgdanie telewizji przez dzieci
jest dla nich bardzo szkodliwe. NajczesSciej
uwazamy, ze gdy rodzice korzystajg z tej
podrecznej rozrywki dla wtasnych pociech,
te majg znieksztatcone postrzeganie
otaczajgcej je rzeczywistosci, zyjg w
nierealnym swiecie bajek, jednoczesnie
majgc trudnosci w prawidtowym wyzwalaniu
SwWojej wyobrazni, nasigkajg zachowaniami
przejawiajgcymi brutalne zachowania i
wreszcie majg stabszy wzrok. | pewnie takie
myslenie jest w pewnym stopniu
usprawiedliwione, bo oparte przeciez na
wielu rzeczywistych przypadkach, jednak czy
dotyczy wszystkich rodzicow i ich dzieci?



Telewizor, jak dobry
nauczyciel?

Jak wynika z przeprowadzonych
przez naukowcow badan,
telewizja ma gtownie pozytywny
Wptyw na rozwaqj naszych dzieci.

Ale tylko w wypadku, gdy
rodzice majg kontrole nad tym,
co i jak dtugo oglgda dziecko.

Co w takim razie dobrego daje
oglgdanie telewizji?
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Przyswaja nauke jezykoéw obcych

Oglgdanie przez malucha programow
edukacyjnych zwigzanych z naukg jezykow
obcych, pomaga mu w tatwy i obrazowy
SposOb na przyswojenie nowych stow i
pojec.




8@

Rozwija zainteresowania

Oglgdanie telewizji, to nie tylko oglgdanie
bajek, filmow. Dostepne sg réwniez programy
edukacyjne, przyrodnicze, zwigzane z
technikg czy sportem. Wiele z nich umozliwia
dziecku na poszerzanie wiadomosci w
interesujgcym go zakresie wiedzy.
Utatwia kontakty z rowieSnikami. Poniewaz w
dzisiejszych czasach telewizja zdecydowanie
kroluje w srodkach masowego przekazu, jest
gtownym zrodtem informacji. Takze dziecku
pozwala na tak zwane ,bycie na biezgco” w
tematach dotyczgcych jego samego i

rowiesnikow. i
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Uczy pozytywnych zachowan

Wiele programow uczy dobrych
zachowan i wyraznie pokazuje te zte,
niewskazane do ponawiania. Przy
odpowiedniej edukacji w domu, w
przedszkolu czy w szkole, dziecko
bardzo szybko i prosto przyswaja sobie
okreslone zasady widzgc, ze z kazdego
Zrodta ptynie ten sam schemat
obowigzujgcych regut.



KIEDY TELEWIZJA JEST GROZNA?

| choc zalety oglgdania przez dziecko
telewizji sg niepodwazalne, to niestety
przy nieumiejetnym jej dawkowaniu
przez rodzicow, dziecko moze wpas¢ w
szpony szklanego ekranu. Telewizor nie
moze w zadnym wypadku zastepowac
catkowicie rodzica lub pedagoga.

Kiedy w takim razie oglgdanie telewizji
bez cienia watpliwosci szkodzi?



Dziecko oglada wszystko...

Gdy dla opiekunow nie ma zadnego
znaczenia, co oglagda ich maluch, ten
korzysta z takiego pozwolenia do woli.
Niewazne, co wtasnie nadaje wybrana
stacja telewizyjna, czy jest to bajka dla
dzieci, program rozrywkowy dla
dorostych, moze jakis film z akcentem
erotycznym lub elementami grozy, a
moze sensacja. Wazne, ze maluch ma
co oglagdac. Takie przyzwyczajenia
rodzicow, tak rodzicow wtasnie, nie
dzieci, trzeba wyraznie potepiac.




Wtacze mu bajke, bede miec spokad;j...

Dla niektorych dorostych, odbiornik telewizyjny,
zastepuje nierzadko takg podreczng nianke, ktora
W razie potrzeby zajmie malucha, skupi jego
uwage, a tym samym nam dorostych, pozwoli na
chwile wytchnienia i spokoju. A moze w tym czasie
zajmiemy sie jakims pozytecznym zajeciem? Oby
posrod nas rodzicow, byto mniej, nie wiecej takich,
ktorzy witasnie z powodu braku wtasnej fantazji i
pomystu na zorganizowanie dzieciakowi wolnego
Czasu siegajg po pilota do TV




Brutalne sceny, zycie tez jest
brutalne...

Dziecko obserwujgc w bajkach, filmach
przeznaczonych dla dorostych lub wyzszego
przedziatu wiekowego sceny przepetnione
przemocg, brutalnoscig po pewnym czasie
uznajg takie zachowania za pewng norme.
Wielu rodzicow bronigc sie mdwi, ze samo
realne zycie jest brutalne, trzeba umie¢ w
nim walczyc o swoje. Jednak czy faktycznie
prawo piesci jest tym, co powinnismy
przekazywac naszym dzieciom?
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Mamo, tato postuchajcie mnie...

Gdy maluch oglada duzo telewizji, rodzice
bardzo szybko przyzwyczajajg sie do jego cichej
obecnosci. On sam przeciez nie protestuje. Ale

tylko do momentu. Nie majac, z kim
porozmawiac, a majgc tylko do wyboru

kreskowke, film lub program edukacyjny, z

czasem odczuwa brak zainteresowania

rodzicOw wtasng osobg. Brakuje mu zwyczajne;
bliskosci, rozmowy i zainteresowania dorostych
jego problemami. Lepiej nie doprowadzac do

takiej sytuacji, bo dziecko czujgc sie samotne w
otoczeniu, swoich najblizszych szuka ucieczki i
w bardzo przykry dla siebie w konsekwencjach
Spos6b czesto probuje zwrocic na siebie uwage

dorostych. ’ ‘
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TO MOZE SPOTKAC
TWOJE DZIECKO JESLI
NIE BEDZIESZ MIAL/-A

KONTROLI NAD
KORZYSTANIEM PRZEZ
DZIECKO Z
ELEFONU/
TABLETU/
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Stabszy wzrok

Dtugie oglagdanie przez dziecko
telewizji z pewnoscig ma
Znaczny Wptyw na pogorszenie
widzenia przez dziecko. Tak, jak
wiele mowi sie o szkodliwosci
dla oczu komputerowego
monitora, tak i dtugie oglgdanie
telewizji niekorzystnie wptywa
na wzrok. Dosc czesto wigze sie
to tez z utrudnieniem w nauce.




Nadwaga

Dziecko przyzwyczajone do ciggtego siedzenia przed
telewizorem unika ruchu na swiezym powietrzu.
Zresztg nie chce traci¢ szansy zobaczenia czegos

,Ciekawego” w telewizji, grajgc w pitke czy biegajac
po podwodrku. Po co ma sie tak ,meczyc”, skoro w
prostszy sposob moze sobie dostarczyc rozrywki. A
znaczne ograniczenie aktywnosci fizycznej u dziecka
moze miec zgubny wptyw na jego rozwaj fizyczny i
skutkowac nawet nadwagg, a w pdzniejszym czasie
powaznymi chorobami.




Agresja

Ogladajgc niewtasciwe programy, petne
wulgaryzmow i przemocy, maluch bardzo
sprawnie przyswaja sobie takie same
zachowania. Z czasem, takie
.przesigkniecie” agresjg wyzwala w
dziecku podobne, juz jego wtasne reakcje.
Uczone telewizyjnym ,dosSwiadczeniem”
prébuje sobie radzi¢ w problematycznych
sytuacjach w jeden oczywisty sposéb,
przemocg. Stagd tak wazna kontrola
opiekunow i wtasciwy dobor tego, co
dzieci ogladaja.



Pogorszenie wynikow w nauce

Skoro dziecku szkoda czasu na zabawy i ruch na
Swiezym powietrzu, to tym bardziej szkoda go na
nauke i odrabianie lekcji. Na ktorych znalezienie czasu
| tak nierzadko okazuje sie byc dla dziecka sporym
problemem. tatwiej i przyjemniej usigs¢ wygodnie w
fotelu lub na kanapie i pooglgdac telewizor, po co sie
uczyc skoro telewizja wedle takiego malucha daje mu
wszystko, czego tylko zechce. | tak z zebrania na
zebranie rodzice dostajg bardziej niepokojgce
informacje od nauczycieli ,,Pani, Pana dziecko ma

coraz gorsze wyniki w nauce ...".
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Dziecko sie boi

Ogladajgc niewtasciwe dla wieku dziecka programy, filmy, a
nawet bajki (o zgrozo!) dziecko moze sie nabawic wielu lekow.
Czasem nadmiar potworow, straszydet i duchow moze bardzo

wyraznie w negatywny sposob odbic sie na jego psychice.

Ma mniejsze grono przyjaciét. Maluch przesiadujgcy dtugo
przed telewizorem, nie ma czasu na wyjscia z rowiesnikami, na

zabawy w ich gronie. Przeciez tacy przyjaciele nie sg mu juz

potrzebni, skoro odnalazt sowich nowych, bajkowych w TV.

Ograniczajgc swoje kontakty z rowiesnikami, dziecko samo

oddala sie od dotychczas ulubionej paczki przyjaciot.




Telewizja winowajcg?

Niestety dosc czesto rodzice
obarczajgc telewizje za zte zachowanie
swojego dziecka, pogorszenie
wynikdw w nauce, nie widzg w tym
catym procesie swojej roli, a raczej
braku tej roli. Gdyz, jak nic nie dzieje
sie bez przyczyny, tak i dziecko, ktore
ma udostepniong w nadmiarze
telewizje, samo nie ma na ten stan
rzeczy wptywu. Wszystko to dzieje sie
bowiem za przyzwoleniem rodzicow,
badz z powodu braku ich kontroli w
zakresie oglgdanych programow.



Ztoty Srodek?

Nie ma chyba ztotego Srodka, ktory mogtby dac wszystkim
zatroskanym o swoje dziecko rodzicom poczucie spokoju, ze
ogladanie telewizji nie wptynie niekorzystnie na ich malucha.

Jednak trzymajgc sie okreslonych zasad jest szansa, ze dziecko
ogladajgc telewizje tylko na tym skorzysta, uzyska to, co dla
niego najlepsze. Co w takim razie trzeba robi¢? Warto zwracac
uwage na dzienng dtugosc ogladania przez malucha telewizji.
Bardzo istotna jest stata kontrola i dobor przez rodzicow
oglgdanych przez dziecko programow. Nie mozna rowniez
zaktocac oglagdaniem telewizji normalnego trybu dnia i
codziennych w czasie jego trwania zajeé, w tym takze
spozywanych positkdw.

W koncu szkodzi czy nie?

Wazne jest gtownie to, by nie da¢ mediom nad sobg
zapanowac. Jezeli nasz maluch za naszym przyzwoleniem
dostanie sie w szpony telefonowego/tabletowego ekranu, to
wing za negatywne skutki takiego przyzwolenia mozemy
obarczac tylko i wytgcznie siebie, nie telefon. Dlatego
postarajmy sie jg umiejetnie wykorzystac. Tak, aby wspomagata
prawidtowy rozwoj naszego dziecka i pozwalata mu od czasu do
czasu na chwile przyjemnej rozrywki. Przeciez tak, jak bez
stodyczy, telefondw komdrkowych, kawy, Internetu, i wielu
innych ,,szkodliwych” rzeczy nie da sie zy¢, tak i bez telewizji w
dzisiejszych czasach mogtoby by¢ bardzo trudno. Stad
przydatna zasada umiarkowania w jedzeniu i piciu, istotna jest
takze i w wypadku oglgdania telewizji. Zapamietamy te teze, a
nie bedziemy musieli obawiac sie negatywnego wptywu
programow telewizyjnych na nasze dzieci.



KIEDY
TELEFON/TABLET/KOMPUTER
(NIE) SZKODZI DZIECKU?



ROZWO]J FIZYCZNY

Trudno mowic tutaj o rozwoju miesni catego
Ciata, ale nie da sie zaprzeczy¢, ze gry na
komputerze majg posredni wptyw na rozwagj
fizyczny dziecka. Rozwijajg jego refleks,
cierpliwosc oraz wytrwatos¢, szybkosc
podejmowania decyzji (przyda sie np.
podczas jazdy na rowerze) i koordynacje
wzrokowo-ruchowa.

Oczywiscie trzeba zadbac o to, by dziecko
miato prawidtowg pozycje przed
komputerem (dobre krzesto i odpowiednio
ustawiony monitor) oraz zeby nie grato
dtuzej niz jest to dozwolone w jego wieku. To
zmniejszy ryzyko problemow z kregostupem
| otytosci.



ROZWOJ EMOCJONALNY

Do prawidtowego rozwoju dziecko potrzebuje
bezposrednich relacji z drugim cztowiekiem, bliskosci
z innymi. Niezbedne sg rozmowy, dzielenie sie
wrazeniami i emocjami. | nawet jesli dziecko gra w
gre dla jednej osoby, to wcale nie oznacza, ze nie
potrzebuje w tym czasie towarzystwa. Wrecz
przeciwnie - wielu maluchow lubi pochwalic sie
mamie tym, co udato im sie zrobic¢ na ekranie, czy tez
zrobi¢ mate szkolenie tacie z nowej gry. Czasem
potrzebujg wyjasnienia, czasem pomocy. Dlatego
nawet, jesli dziecko samo Swietnie sobie radzi, bgdz
przy nim, komentuj jego postepy i oklaskuj wygrane.
Na biezgco rozmawiaj rowniez o trudnych emocjach.
Podczas grania dziecko moze sie ztosci¢ lub ptakac.
Zapytaj gracza, co sie dzieje, nazwij emocje i
zaproponuj pomoc. W ten sposéb budujesz tez
zaufanie do siebie - dziecko wie, ze moze na tobie
polegac w roznych chwilach swego zycia.



WPLYW KOMPUTERA NA WZROK DZIECKA

Okulisci sg zgodni: komputer wptywa gorzej na oczy
dziecka niz telewizor. Wszystko, dlatego, ze dziecko
siedzgce przed monitorem znajduje sie w niewielkiej od
niego odlegtosci w tzw. blizy. Tymczasem nasze oczy
natura przygotowata przede wszystkim do patrzenia w
dal. Jesli zostang zmuszone do patrzenia na cos, co
znajduje sie w bardzo bliskiej odlegtosci, ich miesnie
nadmiernie sie napng. Skutkiem moze by¢ wczesne
ujawnienie sie krotkowzrocznosci, z czym z kolei wigze
sie szybkie postepowanie choroby i w efekcie wieksza
wada w przysztosci.

Poza tym podczas grania malec rzadziej mruga oczami,
co powoduje wysychanie powierzchni oka i sprzyja
rozwojowi zespotowi suchego oka. Dziecko, ktore duzo
czas spedza przed ekranem komputera moze uskarzac
Sie na pieczenie oczu oraz uczucie piasku pod
powiekam



Wazne!

Dziecko nie powinno grac na
komputerze w ciemnym pokoju,
bo kontrast miedzy migajacym
ekranem a ciemnoscig poteguje
zmeczenie oczu.

O JEDEN KLIK ZA DALEKO

Uzaleznienie od komputera moze dotyczyc takze dzieci.
Dlatego trzeba by¢ czujnym na wszelkie sygnaty, ktore
mogg SwiadczyC o tym, ze granica bezpiecznego grania
mogta juz zostac przekroczona. Na pewno niepokojgce jest
to, ze dziecko moéwi tylko o grze i kazdg wolng chwile
spedza (lub chce spedzac) przed komputerem (np. budzi
sie bardzo wczesnie, by wigczy¢é komputer i zagrac przed
pojsciem do przedszkola lub szkoty), unika wyjs¢ z domu i
spotkan z rowiesnikami, by moc pograc.
Dziecko/nastolatek, ktory za duzo gra, moze miec
problemy z zasnieciem i by¢ bardzo zdenerwowane a
nawet agresywne, zwtaszcza, jesli nie pozwalasz mu usigsc
przed monitorem. W takiej sytuacji warto udac sie do
specjalisty, ktory pomoze opracowac program naprawczy.
Na szczescie, jesli szybko interweniujecie, na efekty tez nie
bedziecie musieli dtugo czekac.



Gdzie szukac wsparcia ?

w szkole (psycholog,pedagog)

poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

tel. 800 100 100 - bezptatna i anonimowa
pomoc telefoniczna dla rodzicow i nauczycieli
tel. 116 111 - telefon zaufania dla dzieci i
mtodziezy

Centrum Zdrowia Psychicznego w okolicy




