Fizyka

Fizyka jest nauka przyrodnicza. Dzieki niej uczen poznaje fundamentalne i uniwersalne prawa

opisujgce materi¢ i procesy w niej zachodzace. Pojecia, prawa i teorie fizyki ksztaltuja styl myslenia i
dziatania opartego na metodzie naukowej. Jej wptyw na rozwoj innych nauk przyrodniczych, techniki i
sztuki byt i jest ogromny. Wyzwaniem dla szkolnej fizyki jest dostarczanie uczniom narzedzi

poznawania przyrody, prowadzenie do rozumienia jej podstawowych prawidlowosci

i umozliwianie korzystania ze zdobytej wiedzy i rozwinigtych umiejetnosci. Lekcje fizyki to rowniez
dobry moment do ukazywania osiagni¢¢ ludzkiego umystu na drodze rozwoju cywilizacji.Bez
umiejetnosci, wiedzy i postaw, ktorych korzenie tkwig w fizyce, nie sposdb zrozumie¢ otaczajacy
$wiat, nie tylko w warstwie materialnej, ale rowniez kulturowe;.

Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne

l. Wykorzystanie pojec i wielkosci fizycznych do opisu zjawisk oraz wskazywanie ich
przyktadéw w otaczajgcej rzeczywistosci.
Il. Rozwigzywanie problemow z wykorzystaniem praw i zaleznosci fizycznych.

Il Planowanie i przeprowadzanie obserwacji lub doswiadczen oraz wnioskowanie
na podstawie ich wynikow.

V. Postugiwanie sie informacjami pochodzacymi z analizy materiatéw Zzrédtowych, w tym
tekstéw popularnonaukowych.

Wymagania edukacyjne na poszczegodlne oceny z fizyki w klasie VIII

Wymagania edukacyjne formutowane sg w oparciu o podstawe programowg oraz program nauczania
fizyki w szkole podstawowej ,Spotkania z fizykg” autorstwa Grazyny Francuz-Ornat i Teresy Kulawik.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

Wymagania przekrojowe. Uczen:

1) wyodrebnia z tekstéw, tabel, diagramow lub wykreséw, rysunkéw schematycznych
lub blokowych informacje kluczowe dla opisywanego zjawiska badz problemu;
ilustruje je w réznych postaciach;

2) wyodrebnia zjawisko z kontekstu, nazywa je oraz wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla
jego przebiegu;

3) rozrdznia pojecia: obserwacja, pomiar, doswiadczenie; przeprowadza wybrane
obserwacje, pomiary i doswiadczenia korzystajac z ich opiséw;

4) opisuje przebieg doswiadczenia lub pokazu; wyrdznia kluczowe kroki i sposdb
postepowania oraz wskazuje role uzytych przyrzaddw;

5) postuguje sie pojeciem niepewnosci pomiarowej; zapisuje wynik pomiaru wraz z
jego jednostka oraz z uwzglednieniem informacji o niepewnosci;

6) przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr znaczacych wynikajgcej z doktadnosci pomiaru lub z danych;

7) przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci (mikro-, mili-, centy-, hekto-, kilo-, mega

8) rozpoznaje zaleznosc rosngcy badz malejgcg na podstawie danych z tabeli lub na
podstawie wykresu; rozpoznaje proporcjonalnosc prostg na podstawie wykresu;



9) przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania obserwacji, pomiaréow
i doswiadczen.

Wymagania edukacyjne niezb¢dne do uzyskania poszczegolnych ocen w | semestrze.

I. Elektrycznos¢. Uczen:

1) opisuje sposoby elektryzowania ciat przez potarcie i dotyk; wskazuje, ze zjawiska te
polegajg na przemieszczaniu elektronow;

2) opisuje jakosciowo oddziatywanie tadunkéw jednoimiennych i réznoimiennych;

3) rozréznia przewodniki od izolatoréw oraz wskazuje ich przyktady;

4) opisuje przemieszczenie tadunkéw w przewodnikach pod wptywem oddziatywania ze
strony tadunku zewnetrznego (indukcja elektrostatyczna);

5) opisuje budowe oraz zasade dziatania elektroskopu;

6) postuguje sie pojeciem fadunku elektrycznego jako wielokrotnosci tadunku
elementarnego; stosuje jednostke tadunku;

7) opisuje przeptyw pradu w obwodach jako ruch elektronéw swobodnych albo jonéw w
przewodnikach;

8) postuguje sie pojeciem natezenia pradu wraz z jego jednostka; stosuje do obliczen

zwigzek miedzy natezeniem pradu a tadunkiem i czasem jego przeptywu przez przekrgj
poprzeczny przewodnika;

9) postuguje sie pojeciem napiecia elektrycznego jako wielkosci okreslajgcej ilos¢ energii

potrzebnej do przeniesienia jednostkowego fadunku w obwodzie; stosuje jednostke napiecia;

10) postuguje sie pojeciem pracy i mocy pradu elektrycznego wraz z ich jednostkami; stosuje

do obliczen zwigzki miedzy tymi wielkosciami; przelicza energie elektryczng wyrazong w
kilowatogodzinach na dzule i odwrotnie;

11) wyrdznia formy energii, na jakie jest zamieniana energia elektryczna; wskazuje zrédta energii
elektrycznej i odbiorniki;

12) postuguje sie pojeciem oporu elektrycznego jako wtasnoscig przewodnika; stosuje do obliczen
zwigzek miedzy napieciem a natezeniem pradu i oporem; postuguje sie jednostka oporu;

13) rysuje schematy obwoddw elektrycznych sktadajgcych sie z jednego zZrddta energii, jednego
odbiornika, miernikdw i wytgcznikdw; postuguje sie symbolami graficznymi tych elementow;

14) opisuje role izolacji i bezpiecznikdw przecigzeniowych w domowej sieci elektrycznej

oraz warunki bezpiecznego korzystania z energii elektrycznej;

15) wskazuje skutki przerwania dostaw energii elektrycznej do urzadzen o kluczowym znaczeniu;
16) doswiadczalnie:

a) demonstruje zjawiska elektryzowania przez potarcie lub dotyk,
b) demonstruje wzajemne oddziatywanie ciat naelektryzowanych,
c) rozréznia przewodniki od izolatorow oraz wskazuje ich przykfady,

d) taczy wedtug podanego schematu obwdd elektryczny sktadajacy sie ze zrédta (akumulatora,
zasilacza), odbiornika (zaréwki, brzeczyka, silnika, diody, grzejnika, opornika), wytgcznikow,
woltomierzy, amperomierzy; odczytuje wskazania miernikow,

e) wyznacza opdr przewodnika przez pomiary napiecia na jego koncach oraz natezenia
pradu przez niego ptynacego.



Il. Magnetyzm. Uczen:

1) nazywa bieguny magneséw statych i opisuje oddziatywanie miedzy nimi;

2) opisuje zachowanie sie igly magnetycznej w obecnosci magnesu oraz zasade
dziatania kompasu; postuguje sie pojeciem biegundéw magnetycznych Ziemi;

3) opisuje na przyktadzie zelaza oddziatywanie magneséw na materiaty magnetyczne

i wymienia przyktady wykorzystania tego oddziatywania;

4) opisuje zachowanie sie igly magnetycznej w otoczeniu prostoliniowego przewodnika
z pradem;

5) opisuje budowe i dziatanie elektromagnesu; opisuje wzajemne oddziatywanie
elektromagnesow i magneséw; wymienia przyktady zastosowania elektromagneséw;

6) wskazuje oddziatywanie magnetyczne jako podstawe dziatania silnikdw elektrycznych;
7) doswiadczalnie

a) demonstruje zachowanie sie igly magnetycznej w obecnosci magnesu,

b) demonstruje zjawisko oddziatywania przewodnika z pragdem na igte magnetyczna.

Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegolnych ocen w 11 semestrze.

Il Ruch drgajacy i fale. Uczen:

1) opisuje ruch okresowy wahadta; postuguje sie pojeciami amplitudy, okresu i czestotliwosci
do opisu ruchu okresowego wraz z ich jednostkami;

2) opisuje ruch drgajacy (drgania) ciata pod wptywem sity sprezystosci oraz analizuje
jakosciowo przemiany energii kinetycznej i energii potencjalnej sprezystosci w tym ruchu;
wskazuje potozenie réwnowagi;

3) wyznacza amplitude i okres drgan na podstawie przedstawionego wykresu
zaleznosci pofozenia od czasu;

4) opisuje rozchodzenie sie fali mechanicznej jako proces przekazywania energii bez
przenoszenia materii; postuguje sie pojeciem predkosci rozchodzenia sie fali;

5) postuguje sie pojeciami amplitudy, okresu, czestotliwosci i dtugosci fali do opisu fal
oraz stosuje do obliczen zwigzki miedzy tymi wielkosSciami wraz z ich jednostkami;

6) opisuje mechanizm powstawania i rozchodzenia sie fal dzwiekowych w powietrzu;
podaje przyktady zrédet dzwieku;

7) opisuje jakosciowo zwigzek miedzy wysokoscig dZzwieku a czestotliwoscia fali oraz
zwigzek miedzy natezeniem dzwieku (gtosnoscig) a energia fali i amplituda fali;

8) rozrdznia dzwieki styszalne, ultradzwieki i infradzwieki; wymienia przyktady ich zrédet
i zastosowan;

9) doswiadczalnie:

a) wyznacza okres i czestotliwos¢ w ruchu okresowym,

b) demonstruje dzwieki o réznych czestotliwosciach z wykorzystaniem drgajgcego przedmiotu
lub instrumentu muzycznego,

c) obserwuje oscylogramy dzwiekdw z wykorzystaniem rdznych technik.



IV Optyka. Uczen:

1) ilustruje prostoliniowe rozchodzenie sie swiatta w osrodku jednorodnym;

wyjasnia powstawanie cienia i pétcienia;

2) opisuje zjawisko odbicia od powierzchni ptaskiej i od powierzchni sferycznej;

3) opisuje zjawisko rozproszenia $wiatta przy odbiciu od powierzchni chropowatej;

4) analizuje bieg promieni wychodzgcych z punktu w réznych kierunkach, a nastepnie odbitych od
zwierciadta ptaskiego i od zwierciadet sferycznych; opisuje skupianie promieni w zwierciadle
wklestym oraz bieg promieni odbitych od zwierciadta wypuktego; postuguje sie pojeciami ogniska
i ogniskowej;

5) konstruuje bieg promieni ilustrujgcy powstawanie obrazéw pozornych wytwarzanych przez
zwierciadto ptaskie oraz powstawanie obrazéw rzeczywistych i pozornych wytwarzanych
przez zwierciadta sferyczne znajac potozenie ogniska;

6) opisuje jakosciowo zjawisko zatamania swiatta na granicy dwdéch osrodkdéw réznigcych

sie predkoscia rozchodzenia sie swiatta; wskazuje kierunek zatamania;

7) opisuje bieg promieni réwnolegtych do osi optycznej przechodzacych przez

soczewke skupiajacy i rozpraszajgca, postugujac sie pojeciami ogniska i ogniskowej;

8) rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez soczewki; rozréznia obrazy

rzeczywiste, pozorne, proste, odwrécone; poréwnuje wielkos¢ przedmiotu i obrazu;

9) postuguje sie pojeciem krétkowzrocznosci i dalekowzrocznosci oraz opisuje role soczewek
w korygowaniu tych wad wzroku;

10) opisuje Swiatto biate jako mieszanine barw i ilustruje to rozszczepieniem swiatta w
pryzmacie; wymienia inne przyktady rozszczepienia swiatfa;

11) opisuje Swiatfo lasera jako jednobarwne i ilustruje to brakiem rozszczepienia w pryzmacie;
12) wymienia rodzaje fal elektromagnetycznych: radiowe, mikrofale, promieniowanie

podczerwone, Swiatto widzialne, promieniowanie nadfioletowe, rentgenowskie i gamma;
wskazuje przyktady ich zastosowania;

13) wymienia cechy wspdlne i réznice w rozchodzeniu sie fal mechanicznych
i elektromagnetycznych;

14) doswiadczalnie:

a) demonstruje zjawisko prostoliniowego rozchodzenia sie Swiatfa, zjawisko zatamania Swiatfa
na granicy osrodkow, powstawanie obrazow za pomocg zwierciadet ptaskich, sferycznych

i soczewek,

b) otrzymuje za pomoca soczewki skupiajgcej ostre obrazy przedmiotu na
ekranie, c) demonstruje rozszczepienie Swiatta w pryzmacie.

Ocene celujaca (6) otrzymuje uczen, ktory:

e doskonale opanowat zakres wiedzy i umiejetnosci objetych podstawg programowg z
fizyki w zakresie materiatu obowigzujgcego w klasie VI1I(100% wykonania zadania);

e swobodnie postuguje sie informacjami pochodzgcymi z analizy materiatow Zrédtowych,
w tym tekstow popularnonaukowych,

e samodzielnie rozwigzuje ztozone problemy w sposéb niestereotypowy,
e wykorzystuje wiadomosci w sytuacjach nietypowych i problemowych,



e dokonuje analizy i interpretacji zjawisk i proceséw fizycznych,

e biegle postuguje sie jezykiem przedmiotu,

e szczegdlnie interesuje sie okre$long dziedzing fizyki

, ®# rozwigzuje dodatkowe zadania i problemy o podwyzszonym stopniu trudnosci,

e sprostat wymaganiom na nizsze oceny

e uczen zostat laureatem konkursu przedmiotowego na szczeblu wojewddzkim i wyzszym

Ocene bardzo dobrg (5) otrzymuje uczen, ktéry:

e opanowat zakres wiedzy i umiejetnosci objetych podstawg programowa z fizyki w
zakresie materiatu obowigzujgcego w klasie VIII (91% - 99% wykonania zadania);

e samodzielnie udziela petnych odpowiedzi na postawione mu pytania,

e stosuje zdobytg wiedze do rozwigzywania probleméw i zadar w nowych sytuacjach, a
jego rozwigzania sg nie szablonowe,

e potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ samodzielnie doswiadczenia fizyczne oraz
przewidywac ich wyniki i wycigga¢ wnioski; wskazac zrédfa btedu,

e interpretuje wykresy i wyniki, uogdlnia i wycigga z nich wnioski,

e poprawnie postuguje sie jezykiem przedmiotu,

e operuje kilkoma wzorami jednoczesnie,

e potrafi poprawnie rozumowac w kategoriach przyczynowo -skutkowych,

e konstruuje schematy, tabele, wykresy,

e sprostat wymaganiom na nizsze oceny.

Ocene dobr3a (4) otrzymuje uczen, ktory:

e opanowat zakres wiedzy i umiejetnosci objetych podstawg programowa z fizyki w
zakresie materiatu obowigzujgcego w klasie VIII w stopniu zadowalajgcym; (75% - 90%
wykonania zadania);

e rozumie prawa fizyczne i operuje pojeciami fizycznymi,

e rozumie i opisuje zjawiska fizyczne,

e rozumie zwigzki miedzy wielkosciami fizycznymi i ich jednostkami oraz prébuje

je przeksztatcac,

e sporzgdza wykresy,

e wyjasnia wiasciwosci substancji na podstawie wiedzy o budowie materii,

e poprawnie stosuje zdobytg wiedze do samodzielnego rozwigzywania typowych zadan
i problemow,

e potrafi zaplanowac i bezpiecznie wykonaé proste doswiadczenia fizyczne,

e stosuje wiadomosci z fizyki do wyjasniania zjawisk obserwowanych w zyciu codziennym,
e sprostat wymaganiom na nizsze oceny.



Ocene dostateczng (3) otrzymuje uczen, ktory:

e opanowat podstawowe wiadomosci programowe, pozwalajgce mu na rozumieniu
najwazniejszych zagadnien przewidzianych w programie klasy VIII; (51% - 74% wykonania
zadania);

e zna prawa i wielkosci fizyczne;

e opisuje proste zjawiska fizyczne,

e podaje podstawowe wzory,

¢ podaje definicje wielkosci fizycznych

o stosuje prawidtowe jednostki wielkosci fizycznych,

e podaje zaleznosci wystepujgce miedzy podstawowymi wielko$ciami fizycznymi,

e stosuje wiadomosci do rozwigzywania zadan i problemdw z pomoca nauczyciela, e ilustruje
zagadnienia na rysunku, umieszcza wyniki w tabelce,

¢ wykonuje proste doswiadczenia fizyczne z pomoca nauczyciela,

e sprostat wymaganiom na nizszg ocene.

Ocene dopuszczajacya (2) otrzymuje uczen, ktéry:

¢ posiada wiedze i umiejetnosci konieczne do kontynuacji nauki fizyki; ; (40% - 50%
wykonania zadania);

¢ zna podstawowe prawa fizyczne,

e wymienia wielkosci fizyczne i odpowiadajace im jednostki,

¢ podaje przyktady zjawisk fizycznych z zycia,

e potrafi z pomocg nauczyciela wykonaé bardzo tatwe doswiadczenia fizyczne,

e jezykiem przedmiotu postuguje sie nieporadnie,

® z pomocg hauczyciela korzysta z podstawowych zrédet wiedzy fizycznej (wykresy, tablice,
state fizyczne itp.),

e postuguje sie prostym sprzetem laboratoryjnym.

Ocene niedostateczng (1) otrzymuje uczen, ktory:

e nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci programowych, niezbednych do
dalszego ksztatcenia, ; (mniej niz 40% wykonania zadania);

e nie jest wstanie rozwigzac zagadnienia o niewielkim stopniu trudnosci i
wykonacé najprostszych zadan,

e wykazuje lekcewazacy stosunek do przedmiotu.



