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5 listopada 2015 roku zorganizowaliSmy debate, ktérej celem byto zebranie pomystéw majacych
postuzy¢ udoskonaleniu zaje¢ sportowych w naszej szkole. Przygotowania do naszego spotkania
rozpoczelisSmy miesigc wczesniej. Polegaty one na wytypowaniu uczniéw do debaty, zapoznanie
ucznidw z jej zasadami, przygotowaniu prezentacji oraz dokumentacji, przydzieleniu zadan
nauczycielom biorgcym udziat w programie. W debacie wziety udziat wszystkie klasy reprezentowane
przez swoich przedstawicieli (troje ucznidéw z kazdej klasy). W spotkaniu réwniez wzieta udziat pani
dyrektor, nauczyciel bibliotekarz oraz nauczyciele wychowania fizycznego. Po czesSci wstepnej
obejmujgcej przedstawienie zasad programu, przystgpiliSmy do czesci gtéwnej, ktérej celem byta
rozmowa o sposobie udoskonalenia zaje¢ sportowych i rekreacyjnych, a takze podjecie decyzji, jakie
zadania bedziemy realizowa¢ w ramach programu ,WF z klasg”. Uczniowie uznali, ze plusem na
zajeciach jest , praca zespotowa, samodzielno$s¢ podczas rozgrzewki, duzy wybér zajec
dodatkowych, duzo ciekawych ¢wiczen, nauczyciele dbajacy o atmosfere, kurs pierwszej pomocy,
sportowe przerwy, badanie pulsu przed i po wysitku, rozmowy o odzywianiu, wybdér czwartej godziny
wychowania fizycznego wedtug zainteresowanh, koto turystyczne, réznorodnosé¢ ¢wiczeh, wiemy co
bedziemy robi¢ (zaplanowana lekcja) oraz tresci zdrowotne. Podczas debaty zapytaliSmy
uczestnikéw o to, co mozna poprawié¢ na zajeciach. Uczniowie odpowiedzieli, ze chcieliby wiecej
zabaw i gier z pitki noznej, zadania dla nie¢wiczacych, sitownie, wiecej zaje¢ z pierwszej pomocy i
edukacji zdrowotnej, lepszy sprzet sportowy, sitownie, skocznie w dal oraz wiecej sportowych przerw.
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