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W ramach zaje¢ pozalekcyjnych nauczyciel wychowania fizycznego zorganizowat wyjazd do klubu
fitness. Zajecia fitness sg atrakcyjne i cieszg sie coraz wiekszym zainteresowaniem. Podczas ¢wiczen
ksztattujemy wszystkie miesnie ciata i to zaréwno pod wzgledem sity, jak i elastycznosci.
Réznorodnos¢ ¢wiczen sprawia, ze nie znudzimy sie nimi i kazdy moze dobrad aktywnos¢ ze wzgledu
na indywidualne preferencje, oczekiwane rezultaty czy nawet - charakter.

Kazda z uczennic mogta samodzielnie wybra¢ przyrzady i decydowad o doborze ¢wiczen oraz o
czasie jego wykonywania

Halina Wiectaw - koordynator projektu
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