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Znakomitym rozwigzaniem realizacji zaje¢ wychowania fizycznego jest aerobik. Zajecia sg bardzo
lubiane szczegdlnie przez dziewczeta. Uczennice ¢wiczg bardzo chetnie, przy rytmicznej muzyce nie
odczuwajg oznak zmeczenia. Czas uptywa w przyjaznej atmosferze, dlatego zachecam do ¢wiczen w
gronie kolezanek i kolegéw oraz w gronie rodzinnym. Cwiczac w grupie robimy to chetniej i wiecej niz
robilibysmy to sami.

Aerobik znakomicie wptywa na zdrowie i samopoczucie jest oderwaniem od codziennych spraw, daje
uczucie relaksu. Jest znakomitym sposobem na stres. Poprzez ¢wiczenia wzmacniamy serce i uktad
krgzenia, zmniejszamy ryzyko zachorowan na choroby cywilizacyjne, rozwijamy miesnie, nasze ciato
staje sie elastyczne i zadbane; lepiej sie ruszamy i nie meczymy sie, mamy che¢ do zycia.

AEROBIK ZAPEWNIA DLUZSZE | ZDROWSZE ZYCIE.

Sala z lustrami daje mozliwos$¢ obserwacji siebie i wtasciwego wykonywania ¢wiczeh. Dziewczeta
¢wiczg bardzo chetnie, co obrazuja zdjecia

Halina Wiectaw - koordynator projektu

Aerbik 1

Page 1 of 5


https://sppn.noweskalmierzyce.pl/pl/news/aerobik-zapewnia-d%C5%82u%C5%BCsze-i-zdrowsze-%C5%BCycie
https://sppn.noweskalmierzyce.pl/sites/gimnazjum.noweskalmierzyce.pl/files/styles/media_gallery_large/public/aerbik1.jpg?itok=PONQEwXK

AEROBIK ZAPEWNIA DLUZSZE | ZDROWSZE ZYCIE.
Published on Szkota Podstawowa im. Polskich Noblistéw w Nowych Skalmierzycach
(https://sppn.noweskalmierzyce.pl)

Aerbik 2

* [4]

Aerbik 3

e [5]

Aerbik 4

Page 2 of 5


https://sppn.noweskalmierzyce.pl/sites/gimnazjum.noweskalmierzyce.pl/files/styles/media_gallery_large/public/aerbik2.jpg?itok=U2_MGAfU
https://sppn.noweskalmierzyce.pl/sites/gimnazjum.noweskalmierzyce.pl/files/styles/media_gallery_large/public/aerbik3.jpg?itok=yq-vTFq6
https://sppn.noweskalmierzyce.pl/sites/gimnazjum.noweskalmierzyce.pl/files/styles/media_gallery_large/public/aerbik4.jpg?itok=Pbh992o1

AEROBIK ZAPEWNIA DLUZSZE | ZDROWSZE ZYCIE.
Published on Szkota Podstawowa im. Polskich Noblistéw w Nowych Skalmierzycach
(https://sppn.noweskalmierzyce.pl)

* [6]

Aerbik 5

e [7]

Aerbik 6

e [8]

Aerbik 7

Page 3 of 5


https://sppn.noweskalmierzyce.pl/sites/gimnazjum.noweskalmierzyce.pl/files/styles/media_gallery_large/public/aerbik5.jpg?itok=loQXcgij
https://sppn.noweskalmierzyce.pl/sites/gimnazjum.noweskalmierzyce.pl/files/styles/media_gallery_large/public/aerbik6.jpg?itok=D6m5YENC
https://sppn.noweskalmierzyce.pl/sites/gimnazjum.noweskalmierzyce.pl/files/styles/media_gallery_large/public/aerbik7.jpg?itok=eqIKHG6A

AEROBIK ZAPEWNIA DLUZSZE | ZDROWSZE ZYCIE.
Published on Szkota Podstawowa im. Polskich Noblistéw w Nowych Skalmierzycach
(https://sppn.noweskalmierzyce.pl)

* [9]

Aerbik 8

e [10]

Aerbik 9

 [11]

Aerbik 10

Page 4 of 5


https://sppn.noweskalmierzyce.pl/sites/gimnazjum.noweskalmierzyce.pl/files/styles/media_gallery_large/public/aerbik8.jpg?itok=K5wEBjr7
https://sppn.noweskalmierzyce.pl/sites/gimnazjum.noweskalmierzyce.pl/files/styles/media_gallery_large/public/aerbik9.jpg?itok=mncUGGP1
https://sppn.noweskalmierzyce.pl/sites/gimnazjum.noweskalmierzyce.pl/files/styles/media_gallery_large/public/aerbik10.jpg?itok=JpLy1049

AEROBIK ZAPEWNIA DLUZSZE | ZDROWSZE ZYCIE.
Published on Szkota Podstawowa im. Polskich Noblistéw w Nowych Skalmierzycach
(https://sppn.noweskalmierzyce.pl)

Source URL:
https://sppn.noweskalmierzyce.pl/pl/news/aerobik-zapewnia-d%C5%82u%C5%BCsze-i-zdrowsze-%C5
%BCycie

Links:

[1] https://sppn.noweskalmierzyce.pl/pl/news/aerobik-zapewnia-d%C5%82u%C5%BCsze-i-zdrowsze-

%C5%BCycie

[2] https://sppn.noweskalmierzyce.pl/sites/gimnazjum.noweskalmierzyce.pl/files/styles/media_gallery
_large/public/aerbikl.jpg?itok=PONQEwWXK

[3] https://sppn.noweskalmierzyce.pl/sites/gimnazjum.noweskalmierzyce.pl/files/styles/media_gallery
_large/public/aerbik2.jpg?itok=U2_MGAfU

[4] https://sppn. noweskalmlerzyce pl/sites/gimnazjum.noweskalmierzyce.pl/files/styles/media_gallery
_large/public/aerbik3.jpg?itok=yq-vTFq6

[5] https://sppn.noweskalmierzyce.pl/sites/gimnazjum.noweskalmierzyce.pl/files/styles/media_gallery
_large/public/aerbik4.jpg?itok=Pbh99201

[6] https://sppn.noweskalmierzyce.pl/sites/gimnazjum.noweskalmierzyce.pl/files/styles/media_gallery
_large/public/aerbik5.jpg?itok=10QXcgij

[7] https://sppn.noweskalmierzyce.pl/sites/gimnazjum.noweskalmierzyce.pl/files/styles/media_gallery
_large/public/aerbik6.jpg?itok=D6m5YENC

[8] https://sppn.noweskalmierzyce.pl/sites/gimnazjum.noweskalmierzyce.pl/files/styles/media_gallery
_large/public/aerbik7.jpg?itok=eqlKHG6A

[9] https://sppn.noweskalmierzyce.pl/sites/gimnazjum.noweskalmierzyce.pl/files/styles/media_gallery
_large/public/aerbik8.jpg?itok=K5wWEBjr7

[10] https://sppn.noweskalmierzyce.pl/sites/gimnazjum.noweskalmierzyce.pl/files/styles/media_galler

y_large/public/aerbik9.jpg?itok=mncUGGP1

[11] https://sppn.noweskalmierzyce.pl/sites/gimnazjum.noweskalmierzyce.pl/files/styles/media_galler

y_large/public/aerbik10.jpg?itok=JpLy1049

Page 5 of 5


https://sppn.noweskalmierzyce.pl/pl/news/aerobik-zapewnia-d%C5%82u%C5%BCsze-i-zdrowsze-%C5%BCycie
https://sppn.noweskalmierzyce.pl/pl/news/aerobik-zapewnia-d%C5%82u%C5%BCsze-i-zdrowsze-%C5%BCycie
http://www.tcpdf.org

