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Satatkowe warsztaty uczniéw z klasy drugiej [1]

Dzien 19 marca w klasie Il a byt dniem owocowo-warzywnym. W ramach realizacji bloku
tematycznego: O wiasciwym odzywianiu, podsumowalismy zdobyte wiadomosci. Omawiane tresci
dotyczyty diety, czyli sposobdéw odzywiania, piramidy zdrowego zywienia i aktywnosci fizyczne;.
Przeprowadzone zajecia miaty na celu wyksztatcenie u dzieci postaw prozdrowotnych poprzez
przyswojenie zasad zdrowego odzywiania oraz wiedzy na temat produktéw stuzgcych zdrowiu i
produktéw dla zdrowia szkodliwych. Waznym celem byto usSwiadomienie zwigzku pomiedzy
zywieniem, a wystepowaniem wielu dolegliwosci oraz podkreslenie roli codziennej aktywnosci
fizycznej w profilaktyce zdrowotnej. Podsumowaniem byto samodzielne wykonanie przez uczniéw
satatki warzywnej lub owocowej. Uczniowie przyniesli kolorowe i pachngce owoce, warzywa i
ochoczo przystagpili do pracy. Przyrzadzanie, a nastepnie degustacja zdrowej i pysznej satatki
przyniosta dzieciom wiele radosci i satysfakcji. Z pewnoscig zapamietajg, ze to co zdrowe moze by¢
réwniez bardzo smaczne.
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