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ak motywowac dziecko do nauki zdalnej? [1]

Drodzy Rodzice. Za nami kolejny tydzieh zdalnego nauczania. Sprébujmy spojrze¢ na ten czas jak na
okazje do wzmacniania samodzielnosci naszych dzieci oraz ich motywacji do nauki.

Czym jest motywacja?

Istnieje bardzo wiele definicji motywacji. W tradycyjnym rozumieniu motywacja oznacza
uzasadnienie jakiegos$ dziatania, wyjasnienie jego pobudek i racji. To og6t czynnikéw pobudzajgcych
do dziatania, wptywajgcych na jego kierunek oraz intensywnos¢. Mozna powiedzieé, ze motywacja to
stan gotowosci do podjecia okresdlonych dziatan zwigzanych z zaspokojeniem potrzeb cztowieka.
Motywacja to energia, wola do dziatania, nasz naped, ,wewnetrzny silnik”, ale zarazem tez wybér,
wyrazajacy sie w deklaracji ,,Ja chce”.

Aby powstata motywacja, proces motywacyjny, muszg by¢ spetnione dwa podstawowe warunki:
1.Wynik zamierzonego dziatania musi by¢ uznawany przez dziecko za uzyteczny.

2. Dziecko musi by¢ przekonane, ze mozliwe jest uzyskanie wyniku w danych warunkach, z
prawdopodobiefistwem wyzszym od zera.

Innymi stowy mozna powiedzieé, ze im bardziej cenny jest dla dziecka okreslony wynik, tym wieksza
jest uzytecznos¢ tego wyniku oraz im wyzsze prawdopodobiefstwo jego uzyskania, tym wieksze
natezenie motywacji.

Co mozemy zrobié, zeby dzieciom ,,chciato sie chcie¢” uczy¢?

e Zadbajmy o potrzeby dziecka

Niekiedy to, co wydaje sie nam brakiem motywacji do nauki, wynika z braku zaspokojenia
potrzeb dziecka: m.in. potrzeby ruchu, odpoczynku czy potrzeby stabilizacji i bezpieczehstwa.
Na potrzebe bezpieczenstwa powinnismy teraz zwrécié szczegdlng uwage, zwtaszcza, ze w
ostatnim czasie i nasze (dorostych) poczucie bezpieczehstwa mogto zosta¢ naruszone. Dzieci
obserwujg nas i to, jak my radzimy sobie ze szczeg6lng sytuacjg, w jakiej sie znalezliSmy:
zachowujmy spokdj i bgdzmy przyktadem odpowiedzialnego, stabilnego emocjonalnie
zachowania. Rozmawiajmy o tym, ze i my, dorosli, przezywamy ciezkie chwile i
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doswiadczamy trudnych emocji, ale znamy sposoby, zeby sobie z nimi radzi¢.

Obecny czas, ktéry uczniowie spedzajg w domach, powinien by¢ przeznaczony nie tylko na nauke,
ale réwniez na rozwijanie i odkrywanie zainteresowan i pasji dziecka oraz wzmacnianie relacji z
bliskimi.

¢ Utrzymujmy jasny, stabilny harmonogram dnia (w miare mozliwosci niezmienny).

Pomimo, ze uczniowie (fizycznie) nie przychodza do szkoty, warto utrzymywaé harmonogram, ktéry
obowigzywat dzieci wczesdniej. Dobra organizacja czasu nauki pomaga zmobilizowac sie do pracy.
Ponadto utrzymanie codziennej rutyny wptywa pozytywnie na poczucie bezpieczenstwa dzieci. Nie
rezygnujmy z naszych codziennych, regularnych czynnosci i zwyczajéw: nam, dorostym réwniez
pomoze to w zachowaniu porzadku i celéw w zyciu.

Pomagajmy dzieciom planowac czas: w planie dnia uwzglednijmy czas na nauke (indywidualna prace
ucznia z materiatami wskazanymi przez nauczyciela, zajecia na platformie e-learningowej, prace
domowa, czytanie ksigzek), aktywnos¢ fizycznag (np. ¢wiczenia sugerowane przez nauczycieli
wychowania fizycznego), obowigzki domowe oraz rozrywke, odpoczynek i rozwijanie wtasnych
zainteresowan.

Pomdzmy tez zorganizowad dziecku warunki do nauki, w miare mozliwosci zapewniajgc przestrzen, w
ktérej bedzie mogto spokojnie pracowac.

¢ Zachecajmy do systematycznej pracy.

Trudno jest w jeden wieczér odrobi¢ lekcje z kilku dni. Kiedy jednak nauke roztozy sie

w czasie, wéwczas okazuje sie, ze opanowanie materiatu nie jest tak trudne i czasochtonne, jak sie
obawialiémy. Dzieci zachecane do systematycznosci (co wigze sie takze z przestrzeganiem
harmonogramu dnia) zauwazg, ze przyswajanie wiedzy stopniowo i matymi partiami jest bardziej
efektywne i nie wymaga zbyt duzego wysitku.

Umyst, ktéry regularnie ¢wiczy, tatwiej przyswaja informacje i zapamietuje je.
Wprowadzenie dyscypliny w uczeniu sie pomaga nam by¢ systematycznym réwniez w innych
dziedzinach zycia.

* Wzmacniajmy samodzielnosc¢ dziecka.

Bardzo istotne jest, abysmy nie wyreczali dzieci w odrabianiu lekcji. W sytuacji, kiedy prosi nas o
pomoc, udzielmy wskazdéwek, wyjasnijmy watpliwosci, ale nie podawajmy gotowych rozwigzan. Niech
odrabianie lekcji zaczyna od najprostszych rzeczy, bo szybki sukces wzmoze motywacje do
rozwigzywania trudniejszych zadan.

Uczmy, ze to dziecko jest odpowiedzialne za odrobienie prac domowych i swojg nauke. Samodzielne
wykonanie pracy dostarczy dziecku satysfakcji i wzmocni jego wiare we wtasne sity. O poczucie
wiasnej sprawczosci dzieci warto powalczy¢ (chociaz wymaga to czesto duzo cierpliwosci i czasu) -
postawa ,,moge, jesli chce” pomaga w radzeniu sobie z nowymi zadaniami i w pokonywaniu
codziennych trudnosci w przysztosci.

Dostrzegajmy trud dziecka i chwalmy je za wysitek wiozony w wykonanie zadania, nie
tylko za efekty.
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¢ Wspoétpracujmy ze szkota.

Zgtaszajmy szkole na biezaco swoje spostrzezenia i wnioski, w szczegélnosci dotyczace przebiegu
uczenia na odlegtos¢, np. trudnosci (w tym trudnosci techniczne), zasoby
i mozliwosci sprzetowe dostepne dla dziecka.

¢ Czego nie powinnismy robic:

- nie poréwnujmy do starszego/mtodszego rodzenstwa lub kolegéw/kolezanek,

- nie straszmy, nie krytykujmy: pietnowanie czy wySmiewanie niepowodzen nie jest zadnym
hartowaniem charakteru, szczegdlnie u wrazliwych dzieci,

- nie stawiajmy wymagan ponad mozliwosci dziecka,
- nie podwazajmy sensu nauki, pracy, kompetencji nauczycieli,
- nie przejmujmy obowigzkdéw dziecka.

Podsumowujac, jesli chcesz poméc dziecku zwiekszy¢ motywacje do nauki:
-podkreslaj znaczenie nauki w zyciu cztowieka,

-powtarzaj mysl, ze nauka jest celem sama w sobie,

-nie przypisuj zbyt duzej wagi ocenom,

-wyrazaj sie pozytywnie o szkole i o nauczycielach,

-doceniaj prace i samodzielnos¢,

-dostrzegaj osiggniecia dziecka,

-nie krytykuj, nie oceniaj,

-pomagaj, ale nie wyreczaj,

-nie wySmiewaj niepowodzen, ale wskaz jak mozna uczy¢ sie na btedach,

-nie stawiaj wymaganh wobec dziecka ponad jego mozliwosci,

-nie wyprzedzaj materiatu szkolnego,

-pokazuj praktyczne zastosowania informacji zdobytych w szkole,

-wzbudzaj w dziecku zainteresowania wieloma dziedzinami zycia,

-stwdérz warunki do poszerzenia wiedzy i doSwiadczen dziecka,

-pomagaj w rozwinieciu umiejetnosci potrzebnych w nauce (czytanie, zapamietywanie, notowanie,
koncentracja uwagi i inne),

-wspieraj.

Opracowanie:

Szymon Olejnik - psycholog
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