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Rodzicielstwo to wyzwanie.
" Uwatiaj, zeby czego$ nie przegapic.

s b o UwazniRodzice.pl

Z uwagi na zaistniata sytuacje i koniecznos¢ przebywania w domowej izolacji, wydtuza sie czas,
jaki dzieci spedzaja przed komputerem czy smartfonem. Rodzicielska czujnos¢ moze zostac
uspiona, skoro dzieci przebywajg w domu i wydaje sie nam, ze pod naszym okiem sg bezpieczne.
Musimy jednak, Drodzy Rodzice, by¢ czujni. Z jednej strony musimy wspiera¢ nasze dzieci w procesie
edukacyjnym, z drugiej strony czuwajac jednoczesnie nad spedzaniem przez nie czasu wolnego, by
byty wolne od zagrozen, na jakie moga napotkad w Internecie. Wykorzystajmy ten czas na rozmowy,
na bycie razem, na wspotne zajecia, ktére zbuduja lub odnowig wiezi i poczucie rodzinnej wspdlnoty .
Nie pozostawajmy obojetni na to, co nasze dzieci czujg, przezywaja. Interesujmy sie z kim
rozmawiajg i jak spedzajg wolne chwile.

Udostepniam Panstwu Spot Kampanii "Uwazni Rodzice”, ktéry pokazuje, jak tatwo przegapi¢ wazne
sprawy naszych dzieci oraz link do debaty: ,Uwazne rodzicielstwo - od idei do dziatania”. Kampania
ta zwraca uwage na kluczowa role rodzicielskiej uwaznosci w ochronie dzieci przed zagrozeniami
online. Pokazuje, ze dzieci, ktérych rodzice znajduja czas na rozmowe, sg uwazni na zachowanie
dziecka, potrafig dostrzec jego potrzeby i umiejetnie wychodza im naprzeciw, w duzo mniejszym
stopniu sg narazone na manipulacje, réwniez w sieci. Dlatego hasto kampanii brzmi: ,,Rodzicielstwo
to wyzwanie. Uwazaj, zeby czegos$ nie przegapic¢”,

http://uwaznirodzice.pl/ [2] filmik z opisem probleméw dzieci w sieci

https://www.youtube.com/watch?v=9kUXNJkOFRU [3] debata dos¢ dtuga, ale warto postuchad
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