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Pokolenie "iGen" [1]

Pokolenie "iGen" (od iGeneration) lub "pokolenie pochylonych gtéw", bo zamiast patrze¢ na drugiego
cztowieka, patrzg w ekran smartfona. Zamiast spotyka¢ sie z innymi "w realu", wolg spedza¢ czas w
sieci. Majg setki znajomych w mediach spotecznosciowych, ale ani jednego
w rzeczywistosci. Coraz mtodsze dzieci stajg sie ofiarami e-uzaleznieh. Nastolatkowie nie pamietajg
juz Swiata sprzed epoki internetu, a nawet nie wyobrazaja go sobie. Z kolei maluchy juz od
pierwszych miesiecy uczone sg zycia w wirtualnym swiecie. Jaki to ma wptyw na ich rozwdéj, emocje i
kompetencje spoteczne?

Socjologowie méwig o zjawisku, ktére nazywajg "fonoholizmem", uzaleznieniem polegajacym na
natogowym uzywaniu telefonu,

a doktadniej rzecz biorgc - smartfona. Warto wiedzie¢, ze uzaleznienie to jest tak samo realne i
grozne, zaréwno w przypadku najmtodszych, jak i wsréd dorostych.Zbyt wczesne i intensywne
korzystanie z takich urzadzeh moze by¢ dla dzieci szkodliwe. Juz teraz obserwuje sie rézne efekty
uboczne uzaleznieh oraz konsekwencje ich naduzywania, tj.: objawy depresji lub ADHD, zaburzenia
lekowe, zaburzenia snu i taknienia (brak apetytu lub nadmierne jedzenie), krétkowzrocznosé, béle
plecéw, ktopoty z koncentracjg uwagi, zmeczenie nadmiarem informacji, ktopoty z nauka, opézniony
rozwéj mowy, a takze zaburzone relacje spoteczne, brak umiejetnosci radzenia sobie z emocjami,
gdyz kontakt z urzagdzeniem staje sie dla nich bowiem substytutem kontaktu z drugim cztowiekiem, a
takze czesto zastepuje zabawe "w realu" z innymi dzieé¢mi.

Jeszcze gorzej sytuacja wyglada wsréd miodziezy. W szkotach podczas przerw dzieciaki zamiast
razem rozmawiac podpierajg $ciany korytarzy ze smartfonami w dtoniach - graja, lajkuja, wysytaja,
ogladaja, wstawiaja- zyjg w sieci. Pojawito sie nowe zjawisko FOMO, czyli "leku przed przegapieniem"

(ang. Fear of missing out), polegajgce na ciggtym sprawdzaniu powiadomien, aby nie , przegapic
niczego”, by¢ na biezaco z tym co sie dzieje w sieci, zeby by¢ aktywnym jak wszyscy, odpowiedzie¢
natychmiast na post. Dochodzi do tego jeszcze problem hejtowania, trollowania i cyberprzemocy, a
takze utrata kontroli nad swoimi danymi osobistymi, manipulacje wszelkiego rodzaju zwigzane z
nielegalnym wykorzystywaniem czyjegos wizerunku itd.

Korzystanie z telefonu komdérkowego przez najmtodsze dzieci ma taki sam wptyw jak ogladanie
telewizji. Jest wiec wszystkim, co najgorsze - przebodZcowaniem, do ktérego dochodzi jeszcze
promieniowanie z komdrek. Przez nattok wrazen staje sie bardziej pobudzone, ptaczliwe i
rozdraznione, traci zainteresowanie rzeczywistoscig, zabawg, kontaktem z Rodzicami - wcigga Go
atrakcyjny Swiat szybkich, kolorowych obrazéw, jakze inny od ,,nudnych” zabawek. Fale komérkowe
uznane zostaty za rakotwércze, ale moga powodowad réwniez obnizenie poziomu tlenu w ptacie
skroniowym przyczyniajgc sie do powstania probleméw z zapamietywaniem, rozumieniem mowy i
rozpoznawaniem - charakterystycznym dla dyslektykéw.
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Pamietajmy o tym, ze to nie media cyfrowe sg zte, niewtasciwe moze by¢ ich uzywanie. Urzadzenia
mobilne to doskonate wynalazki, ktérych zadaniem jest utatwienie nam zycia, jednakze Zle
wykorzystywane beda przynosity naszemu dziecku wiecej szkody niz pozytku. Dobrze
wykorzystywana przez dziecko przestrzenh Internetu moze by¢ dla niego szansa rozwoju
edukacyjnego, spotecznego czy w przysztosci - zawodowego.
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