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Matematyka w wychowaniu przedszkolnym [1]

Fr%™s

Czesc¢ |

Matematyka nalezy do tych przedmiotéw szkolnych, ktére sprawiajg uczniom najwiecej trudnosci.
Nie musi tak wcale by¢, jesli dzieci juz w wieku przedszkolnym beda w odpowiednim kierunku
prowadzone do rozwijania umiejetnosci matematycznych. Na przyktadzie Dzieciecej Matematyki
postaram sie zachecié¢ nauczycieli i rodzicéw do zabaw matematycznych z najmtodszymi dzie¢mi.

Edyta Gruszczyk-Kolczyhska stworzyta metode nauczania matematyki, ktéra, po pierwsze wymaga
wprowadzania tre$ci matematycznych w odpowiedniej kolejnosci. Po drugie wymaga autorytetu
dorostego i wspétpracy z dziec¢mi. Po trzecie mozna w niej wykorzysta¢ najprostsze i najbardziej
dostepne materiaty. Po czwarte mozna jg stosowac zaréwno w edukacji przedszkolnej jak i w
codziennych czynnosciach czy zabawach w domu.

W pierwszej czesci rozwazah na temat matematyki w wychowaniu przedszkolnym skupie sie na
podstawowych umiejetnosciach, ktére powinno naby¢ dziecko w wieku przedszkolnym.

Catg przygode z matematyka nalezy zaczg¢ od zapoznania dzieci z orientacjg w przestrzeni.
Najwazniejsza jest tutaj orientacja w schemacie wtasnego ciata. Dzieci w wieku przedszkolnym
potrafig juz nazwa¢ wiekszos¢ czesci ciata, a takze pokazad je na wtasnym ciele i ciele drugiej osoby.
Zabawy z czeSciami ciata nalezato by zaczag¢ juz z najmtodszymi dzie¢mi. Najlepiej wykorzystac do
tego lalke lub misia. Dzieci wskazujg podang czes¢ ciata najpierw na wiasnym ciele a nastepnie
szukajg tej czesci ciata na zabawce. Dalszym etapem ¢wiczen bedzie poréwnywanie siebie
nawzajem. W tym celu dzieci powinny dobrac sie w pary i wskazywac u siebie nawzajem
poszczegdlne czesci ciata. Na koniec zabawy dzieci nazywajg te czesci ciata, ktére majg wspdine. Z
catg pewnosciag szybko dojdg do wniosku, ze sg do siebie pod tym wzgledem podobne.

Po takich ¢wiczeniach mozna przejs¢ do rysowania postaci na kartce papieru. Dzieci po kolei rysuja
czesci ciata, ktére znajg. Dorosty pomaga pokazujac rézne czesci ciata i wskazujgc, w ktérym miejscu
one sie znajdujg. Im starszy przedszkolak tym rysunek postaci bedzie doktadniejszy. W ten sposéb
dziecko ksztattuje w sobie poczucie wtasnego ,ja”: ,, To jestem ja”. ,Tak wyglgdam”.

Pozostaje jeszcze utrwalenie z dzie¢mi prawej i lewej strony ciata. To réwniez wymaga pewnych
etapdéw. Najpierw utrwalamy swiadomos¢ prawej strony ciata. W tym celu na prawej rece dziecka
zawigzujemy kolorowa wstgzeczke i méwimy mu, ze to jest jego prawa reka i wszystkie czesci ciata,
ktére sg po tej samej stronie sg prawe: noga, ucho, oko itd. Na polecenie dorostego pokazujg
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wskazane czesci ciata: prawa reka, prawa dton, prawy tokieé, prawa noga, prawa stopa, prawe
kolano, prawe oko, prawe ucho itd. Repertuar czesci ciata zalezy od wieku dzieci. P6Zniej dzieci
najpierw chwytajag rézne przedmioty tylko prawga rekg, potem uktadaja je po swojej prawej stronie.
Podczas ¢wiczen w parach podajg sobie rézne zabawki tylko prawa reka i odbieraja je rowniez tylko
prawg reka. Dalej skacza na prawej nodze, chwytajg woreczki palcami u prawej stopy, kopig pitke
tylko prawag noga. W ¢wiczeniach w parach kopig do siebie pitke prawa noga podaja sobie woreczki
prawg stopg i prawg stopg je odbierajg. Nastuchajg réznych odgtoséw tylko prawym uchem, w
parach méwig koledze/kolezance na prawe ucho. Patrzag przez ,lunete” (rolke od papieru) prawym
okiem, patrza przez dziurke od klucza prawym okiem, a w parach mrugajg do siebie prawym okiem.
Takie ¢wiczenia jednej strony ciata powinny trwa¢ okoto dwéch tygodni Taki czas dajemy dzieciom na
opanowanie prawej strony ciata. Potem te samga serie ¢wiczen robimy z lewg strong ciata, zawigzujac
tym razem kolorowg wstgzeczke na lewej rece.

Pragne jeszcze zwrdéci¢ uwage na dwie bardzo wazne rzeczy zwigzane z powyzszymi ¢wiczenia: po
pierwsze, przed przystapieniem do ¢wiczen w parach nalezy przeprowadzi¢ krétki eksperyment.
Dzieci stoja na przeciwko siebie i podnosza do gory reke, na ktérej majg zawigzang wstgzeczke.
Dorosty zwraca uwage na fakt, ze jezeli stoimy naprzeciw siebie, to ta sama - prawa reka jest po
przeciwnej stronie. Aby byta po tej samej stronie, musimy sta¢ obok siebie albo jedna osoba musi
sta¢ przed druga. Po drugie, ¢wiczenia w parach dotyczg starszych przedszkolakéw w wieku 5, 6 lat,
gdyz starszym dzieciom tatwiej jest zrozumie¢ powyzszy eksperyment.

Dalej mozemy przejs¢ do orientacji w przestrzeni w najblizszym otoczeniu. Kiedy dzieci majg juz
opanowang strone prawg i lewg, bez problemu bedga potrafity wskazaé, co znajduje sie po ich prawej
stronie a co po lewej ich stronie. Wskazg tez to, co znajduje sie z przodu i z tytu czy tez przed nim i
za nim. Z mtodszymi dzie¢mi mozna przeprowadza¢ bardzo proste ¢wiczenia. Wystarczy postawic
przed dzieckiem krzesetko i poprosi¢, aby zabrato swojg ulubiong zabawke. Potem prosimy, aby
dzieci uktadaty zabawke w odpowiednim miejscu: na krzesle, pod krzestem, obok krzesta, za
krzestem, przed krzestem. Podczas ¢wiczeh ze starszymi przedszkolakami nalezy pamieta¢ o tym,
zeby dziecko za kazdym razem zmieniato swojg pozycje, w taki sposéb, aby za kazdym razem te
same przedmioty byty z réznych stron, raz przed dzieckiem, raz po lego lewej stronie, raz po prawej,
raz za nim. Dzieci bardzo szybko sie zorientuja, ze potozenie przedmiotéw w przestrzeni zalezy od ich
pozycji wzgledem nich.

Dzieci bardzo dobrze znajg swoje najblizsze otoczenie: wiasny pokdj, dom czy droge do przedszkola
lub na plac zabaw. Wystarczy w codziennym zyciu uzywa¢ prostych sformutowan: , Twoje biurko jest
przy oknie”. ,Na t6zku lezy mis”. ,Pokdj jest po prawej stronie a kuchnia po lewej” itd. Mozna tez
opisywac droge, ktérg sie idzie.,Zeby doj$¢ do przedszkola najpierw idziemy prosto, potem skrecimy
w prawo, przechodzimy przez pasy i skrecamy w lewo, idziemy prosto i juz jesteSmy na miejscu”.
Same dzieci bedg méwié, co widzg po prawej stronie czy po lewej stronie, a takze nazywac
poszczegdlne punkty, ktére spotykaja po drodzy. Wystarczy tylko zacheta ze strony dorostych.

Przechodzimy do ¢wiczen z rytmami. Rozpoczynamy od prostych rytméw dwuelementowych. Nalezy
przygotowac dwa rodzaje klockéw o dwdch réznych ksztattach, np. prostokatne i tréjkatne. Uktadanie
szeregu rozpoczyna dorosty méwigc jednoczesnie gtosno, jaki klocek ktadzie. Potem zacheca dzieci
do kontynuowania rozpoczetego rytmu. Idgc za przyktadem dorostego, kolejny szereg rytmu
zaczynajg uktadad dzieci. W kolejnych zabawach tego typu, biorgc pod uwage wiek i umiejetnosci
dziecka, mozna przechodzi¢ do tworzenia rytméw trzy, cztero, piecio-elementowych.

Kiedy dziecko juz opanuje pojecie rytméw na konkretnych przedmiotach, mozna przejs¢ do zabaw
rytmiczno-stuchowych. Zabawe rozpoczyna dorosty wyklaskuje jakis$ rytm i zacheca dzieci do jego
powtdrzenia. W ten sposéb ¢wiczymy takze pamiec stuchowg dzieci. Z kazdym powtérzeniem
zabawy mozna dodawac kolejne elementy: tupniecie, uderzanie dtoimi o kolana itp.

Ze starszymi przedszkolami po takim wstepie przechodzimy do wyjasnienia rytmicznosci dnia i nocy,
dni tygodnia, miesiecy i roku. Zaczynamy od zaznaczenia rytmu dnia i nocy. Pomaga w tym zabawa
.Stonce, ksiezyc”. Nalezy przygotowad sylwety stofica i ksiezyca dla kazdego dziecka. Dzieci siedzg w
kétku, kazde na przemian ma w reku przygotowane sylwety. Wstajg po kolei i méwig: ,Jestem dzien,
zaczynam sie, kiedy wstaje storice, a koncze, gdy stofice sie chowa a pojawia sie ksiezyc”, ,Jestem
noc, zaczynam sie wtedy, gdy stonce sie schowa a pojawi sie ksiezyc, a koficze, kiedy ksiezyc sie
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chowa, a pojawia sie stoice”. | tak mozna bardzo dtugo, dopdéki dzieci chcg sie bawié. Poniewaz
dzieci siedzg w kole, nie ma poczatku ani kofica, dzieci méwig wierszyk jedno po drugim, nie
zwracajgc uwagi, ze ktéres dziecko juz byto. W ten sposdb dzieciom tatwo jest wyttumaczyd¢
nieskonczonos¢ tej powtarzalnosci. W podobny sposéb wprowadzany siedmiodniowy rytm dni
tygodnia. W tym przypadku nalezy podzieli¢ dzieci na grupy po siedem oséb i wreczy¢ im podpisane
sylwety dni tygodnia. Kazda grupa dzieci pokazuje sylwety i nazywa kazdy dzieh tygodnia. Warto tez
uswiadomi¢ dzieciom, ze tydzieh ma siedem dni i moze zaczg¢ sie kazdego dnia. W tym celu
przeprowadzamy pewien eksperyment. Przesadzamy dzieci w ten sposéb, aby pierwsze dziecko byto,
np. $rodg, dzieci liczg do siedmiu i jednoczednie wymieniajg nazwy kolejnych dni tygodnia.
Powtarzamy to z innymi dniami tygodnia do momentu, kiedy dzieci zrozumiejg wzgledne pojecie
stowa tydzien. A z wielkim zadziwieniem dojdg do takiego wniosku bardzo szybko. Identyczng
zabawe nalezy przeprowadzi¢ z miesigcami i wyttumaczy¢ dzieciom dwunastomiesieczny rytm roku.
Z tym réwniez dzieci nie bedg miaty wiekszych probleméw.

Umiejetnos¢ liczenia w nauce matematyki to priorytet. W przypadku mtodszych przedszkolakéw
nauke liczenia zaczynamy od liczenia na konkretach, np. klocki, auta, kredki itd. Wazne jest
zachowanie proporcji jeden do jednego - jeden gest, jeden obiekt. Dzieci liczac zabawki, dotykajag je
po kolei i wypowiadaja kolejne liczebniki. llos¢ obiektéw do liczenia zwiekszamy wraz z nabywaniem
przez dziecko umiejetnosci liczenia i odnoszgc sie do wieku dziecka. Im starsze dziecko, tym wiecej
policzy. Nie nalezy jednak dzieciom ogranicza¢ liczenia, ale jak najbardziej zacheca¢ do liczenia
wszystkiego przy kazdej okazji: w domu, na spacerze, w przedszkolu.

Nastepnym etapem jest liczenie przez wskazywanie. Dzieci liczgc wskazujg obiekty palcami, moze
wiec liczy¢ przedmioty, ktérych nie dosiegnie i ludzi, ktérych widzi. Z dzie¢mi nalezy tez ¢wiczy¢
pamie¢ matematyczng. Postuzy temu zabawa ,Liczymy i chowamy”. Chodzi tutaj o to, zeby liczy¢,
np. klocki i chowa¢ je do pudetka. Kazdy policzony klocek wedruje do pudetka, kiedy juz sie skoncza,
pytamy dzieci ,lle klockéw schowates$ do pudetka?” Dzieci odpowiadajg i dla sprawdzenia liczg klocki
tym razem wyjmujac je z pudetka. Dla ¢wiczenia pamieci matematycznej moze takze postuzy¢
zabawa w liczeniu tzw. znikajacych obiektédw. Dorosty klaszcze w dionie, a dzieci licza ile razy dorosty
klasnat. Mozna tez tupa¢, uderzac o cos dionig czy uzywac jakis instrumentéw. Wazne jest, aby za
kazdym liczeniem nastepowata zmiana rél. Raz licza dzieci raz dorosty.

Po przyswojeniu przez dzieci umiejetnosci liczenia przyszedt czas, aby zapozna¢ dzieci z obrazami
graficznymi cyfr. Najlepsza bedzie tutaj metoda pokazowo-poréwnawcza. Warto tez w tym celu
wykorzystad tzw. karty matematyczne, na ktérych znajduje sie konkretna cyfra i rézne obrazki w
iloSci réwnej reprezentacyjnej cyfrze, np. cyfra 3 i trzy latawce, cyfra 5 i pie¢ balonéw itd. Po
zaprezentowaniu dzieciom takiej karty, dorosty nazywa pokazywang cyfre i liczy obiekty na obrazku.
Nastepnie dzieci robig to samo. To ¢wiczenie powtarzamy kilkakrotnie. Potem dorosty rozktada na
dywanie kilka kartonikéw z cyfrg i prosi dzieci, aby przy kazdej z nich utozyty tyle réznych elementéw
ile przedstawia cyfra. Po tym mozna przej$¢ do zabawy z kostka do gry. Dorosty pokazuje na kostce,
np. trzy oczka i obok ktadzie kartonik z cyfrg 3. Teraz kolej na dzieci. Kazde dziecko powinno dostac
kostke do gry i kartonik z cyfra. Dzieci wyrzucajg odpowiednig ilos¢ oczek, licza je uktadajg obok
kartonik z odpowiednia cyfra. To ¢wiczenie takze nalezy wykonywac kilkakrotnie, a im wiecej cyfr
dzieci juz poznaty, tym wiecej ¢wiczymy.

Wiedze, ktéra sie z Pahstwem podzielitam w tym artykule, zaczerpnetam z lektury ksigzki , Dziecieca
Matematyka dwadziescia lat pdzniej” E. Gruszczyk-Kolczynskiej i E. Zielifskiej. Jednak wiedze te,
podaje tutaj w skréconej wersji. Zainteresowanych odsytam do tej wtasnie pozycji. Zachecam takze
do przeczytania drugiej czesci mojego artykutu.

Czedé Il

W poprzedniej czesci niniejszego artykutu skupitam sie na jednej z metod nauki matematyki w
edukacji przedszkolnej, a mianowicie na Dzieciecej Matematyce zapoczatkowanej przez panig Edyte
Gruszczyk-Kolczyhskg. Przypomne krétko, iz metode te mozna stosowad zaréwno w edukacji
przedszkolnej jak i podczas wspdlnych zabaw w domu, a wykorzysta¢ w niej mozna najprostszy,
dostepny pod rekg materiat edukacyjny.

Tresci edukacyjne wprowadzane tg metodg wymagajg odpowiedniej kolejnosci. Ostatnim razem
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omawianie owej problematyki rozpoczetam od przyswajania dzieciom orientacji w schemacie
wtasnego ciata a zakonczytam na poprawnym wprowadzaniu obrazu graficznego cyfr. Po drodze
wspominatam, na czym polegajg prawidtowe ¢wiczenia w nabywaniu umiejetnosci liczenia przez
dzieci. Teraz pragne przejs¢ do prezentacji dalszych dziatahh podejmowanych podczas nauki
matematyki w wieku przedszkolnym.

Kiedy dziecko opanuje juz umiejetnos¢ liczenia, mozna przejs¢ do rachowania czyli dodawania i
odejmowania oraz poréwnywania liczebnosci zbioréw. W tym celu nalezy najpierw zapozna¢ dzieci z
obrazem graficznym znakéw ,+", ,-", ,=" oraz ,<" i ,>". W tej sytuacji potrzebna jest prezentacja
znakéw na obrazkach i wyttumaczenie ich znaczenia. W momencie, w ktérym,dzieci zrozumiejg
znaczenie zaprezentowanych znakdéw przechodzimy do zabaw z rachowaniem.

Rozpoczynamy od poréwnywania liczebno$ci zbiordéw. Tradycyjnie do zabawy wykorzystujemy
dostepne przedmioty, np. guziki, patyczki, klocki itd. Zabawe rozpoczyna osoba dorosta, ktéra
naprzeciw siebie uktada, np. pie¢ guzikéw i osiem patyczkéw. Nastepnie liczy najpierw guziki i podaje
ich liczbe. Tak samo postepuje z patyczkami. Po przeliczeniu, zadaje dzieciom pytanie ,,Czego jest
wiecej? Guzikéw czy patyczkéw? Wstawcie odpowiedni znak.” Po kilku przyktadach podanych przez
dorostego, do akcji przystepujg dzieci i stawiajg wyzwanie opiekunowi, uktadajgc w identyczny
sposdb wybrane przedmioty i pytajac, czego jest wiecej.

Teraz przejdziemy do dodawania i odejmowania. Te zabawe matematyczng nalezatoby réwniez
rozpoczg¢ od wykorzystania konkretnego materiatu bedgcego pod reka. Najbardziej dostepne sg
klocki. Wybieramy dwa ich rodzaje i przystepujemy do dziatania. Zaczyna oczywiscie dorosty. Ktadzie
przed sobg trzy mate klocki i méwi: ,,Chce zbudowad schody. Mam trzy mate klocki, wezme jeszcze
cztery duze klocki. Policze teraz ile klockdw mam razem i sprawdze, czy mi wystarczy.” Dorosty liczy
dotykajac kazdego klocka po kolei. Potem stwierdza: , Trzy klocki doda¢ cztery klocki to razem
siedem klockéw.” Mozna dzieciom podac jeszcze kilka takich przyktadéw, wykorzystujgc za kazdym
razem inny zestaw zabawek czy dostepnych przedmiotéw. Nastepnie dorosty zacheca dzieci, by
same wymyslaty kolejne zadania dla dorostego. Przy matej pomocy dorostego, dzieci z cata
pewnoscig poradza sobie z tym zadaniem.

Bardzo podobnie postepujemy uczgc dzieci odejmowania. Tym razem dorosty zabiera siedem
klockéw w dwéch réznych kolorach, np. trzy czerwone i cztery niebieskie i méwi ,Mam siedem
klockéw” liczac klocki dla pewnosci. , Ale potrzebuje tylko niebieskie, wiec czerwone odtoze” i
odktada trzy czerwone klocki. ,lle teraz mi zostato klockéw? Sprawdzmy. Siedem klockéw odja¢ trzy
klocki réwna sie cztery klocki”. Przeprowadzamy jeszcze kilka takich dziatah i dalej pozwalamy
uktada¢ réwnania dzieciom.

Kolejnym etapem ¢wiczen umiejetnosci matematycznych jest klasyfikowanie przedmiotéw.
Zaczynamy od prostych ¢wiczen, tworzenia zbioréw wedtug jednego kryterium. Moze to by¢ zabawa
w sprzgtanie klockéw wedtug koloru. Dorosty wskazuje dzieciom, jakiego koloru klocki majg wrzucacd
do pudetka. Mozna tez pobawi¢ sie guzikami i tym razem postawi¢ dzieciom dwa kryteria, np.
szukamy duze guziki koloru niebieskiego, mate guziki koloru zielonego itd. Zwiekszajgc trudnos¢
proponujemy zabawy z figurami geometrycznymi segregujg je ze wzgledu na ksztatt, wielkos¢, kolor,
np. mate czerwone tréjkaty, duze zielone kota itd.

Starszym przedszkolakom mozna zaproponowad zabawy klasyfikacyjne z obrazkami. Dorosty
rozktada przed dzie¢mi zdjecia przedstawiajgce, np. pomieszczenia w domu, meble oraz rézne
sprzety i gadzety. Zadanie dzieci polega na tym, aby dopasowaty meble i sprzety do odpowiedniego
pomieszczenia w domu. To samo mozna zrobi¢ z ubraniami, pogodg i porami roku. Pomystéw jest
mnéstwo, a dzieci Swietnie sie bawig i przy okazji ¢wiczg klasyfikowanie.

Przyszedt czas na zadania z trescig. Zaczynamy od najprostszych z wykorzystaniem obrazkéw.
Dorosty przygotowuje obrazek, np. z kotkami i méwi: ,,Na obrazku sg dwa duze koty i trzy mate. lle
kotdéw jest na obrazku razem?” Dziecko moze bez problemu policzy¢ i poda¢ prawidtowa odpowiedz.
Po kilku takich przyktadach podanych przez dorostego, proponujemy, aby teraz dzieci wymyslity
swoje przyktady zadah z trescig. Oczywiscie podajemy dzieciom odpowiednie obrazki.

Innym przyktadem zadan z trescig s zadania z odejmowaniem obiektéw. W tym celu nalezy

Page 4 of 6



Matematyka w wychowaniu przedszkolnym
Published on Szkota Podstawowa im. Polskich Noblistéw w Nowych Skalmierzycach
(https://sppn.noweskalmierzyce.pl)

przygotowad duzy obrazek drzewa i szablony ptakéw. Na poczatek dorosty przyczepia do drzewa
siedem szablonéw ptakdéw i méwi: ,Na drzewie siedziato siedem ptakéw, nagle trzy ptaki odleciaty”.
Dorosty zdejmuje trzy szablony i pyta: ,lle ptakéw zostato na drzewie?” Tutaj rowniez po kilku
przyktadach zaproponowanych przez osobe dorostg dalej swoich sit prébuja dzieci, wymyslajgc swoje
opowiesci do zadan. Mozna tez zaproponowac takie zadania, w ktérych dzieci beda bezposrednio
braty udziat. Oto przyktad. Dziesiecioro dzieci ustawia sie w pocigg i jezdza po pomieszczeniu. W
pewnym momencie dorosty méwi: ,Pocigg zatrzymuje sie na stacji. Z pociggu wysiada pie¢ oséb. lle
0s06b zostaje w pociagu.?”.Zadanie z dodawaniem wyglgdato by podobnie. Dorosty tworzy
lokomotywe pociggu, a dzieci stojg na wskazanych stacjach. Dorosty tworzy tres¢ zadania: ,Pociag
ruszyt z Kalisza i ma dojecha¢ do Warszawy. Na pierwszej stacji wsiadty dwie osoby. Pocigg pojechat
dalej. Na drugiej stacji wsiadty trzy osoby. Pocigg ruszyt dalej. Na trzeciej stacji wsiadta jedna osoba.
lle 0s6b jedzie pociggiem do Warszawy?” Dzieci liczg siebie i odpowiadajg. Z tego typu zadaniami
dzieciom péjdzie jeszcze lepiej, bo one same sg obiektami do liczenia. Zadania z trescig dla
przedszkolakéw powinny by¢ krétkie i konkretne, tak aby dzieci je zrozumiaty i potrafity rozwigzad.

Mozemy teraz przejs¢ do nauki mierzenia dtugosci. Z dzie¢mi w wieku przedszkolnym zaczynamy od
najprostszych rzeczy. W tym wypadku po prostu dorosty prosi, aby dzieci wskazaty, co w najblizszym
otoczeniu jest mniejsze od nich, a co jest wieksze od nich. Jako te pierwsze, dzieci z pewnoscig
wskazg: krzesetko, maskotki, pudetka z zabawkami, a jako te drugie: drzwi, szafe. Tutaj trzeba
zwrécic¢ szczegdlng uwage na to, ze dzieci mogg wskazywad przedmioty, ktére sg wyzej od nich, np.
tablica, pdtka z ksigzkami czy okno. Wéwczas nalezy wyttumaczy¢ dzieciom, ze poréwnujac wielkosé
dwéch przedmiotéw, muszag one zaczynad sie w tym samym miejscu. Przy szafie dzieci mogg stana¢,
przy drzwiach tez, natomiast przy pétce na ksigzki juz nie.

Po takim wstepie mozna przejs¢ do wprowadzenia réznych miar dtugosci. Zaczynamy od
najprostszych, wykorzystujac czesci ciata. Dorosty pokazuje dzieciom, jak mierzy¢ stopg, krokami,
tokciem, dtoniag. Po prezentacji dzieci ¢wiczg, mierzgc krokami i stopami dtugos¢ pomieszczenia. Po
przejsciu catej sali czy catego pokoju dzieci podaja ile naliczyty krokéw, a ile stép. Poréwnuja czego
jest wiecej i prébuja wyciggna¢ wnioski dlaczego tak jest, ze miary sa nieréwne. Jesli dzieci majg z
tym problem, dorosty naprowadza i pyta, czy kroki byty tak samo duze, kiedy dzieci szty stopa za
stopa i wyjasnia, ze stopa jest mniejsza niz krok, dlatego przy mierzeniu stép byto wiecej niz krokdéw.
Podobna sytuacja bedzie, kiedy ¢wiczac, dzieci bedg mierzyty tokciami i dtoAmi stét, czy dtugosé
szafy. Po zmierzeniu, dzieci podajg ile naliczyty tokci a ile dtoni i zastanawiajg sie czego byto wiecej i
dlaczego. Tutaj dorosty takze pomaga w wyjasnieniu tego faktu. Dopiero na koniec nastepuje
prezentacja réznego rodzaju miar (centymetréw krawieckich, miar stolarskich, linijek réznej dtugosci)
i wprowadzenie nazw jednostek miary (centymetr, metr). Po tym wprowadzeniu, mozna przystgpié
do ¢wiczen w mierzeniu. Kazde dziecko otrzymuje jaka$ miare i mierzy wszystko, co znajdzie wokét
siebie. Po kazdym pomiarze, dzieci podajg wynik i sprawdzajg go razem z dorostym. Przed
przystapieniem do tego ¢wiczenia nalezy dokfadnie wyttumaczy¢ dzieciom, w jaki sposéb nalezy
mierzy¢, wskazac¢ od ktérego miejsca miary trzeba rozpoczac mierzenie. Po dobrze
przeprowadzonych ¢wiczeniach, dzieci nie bedg miaty problemdéw z umiejetnoscig pomiaru dtugosci
czy szerokosci.

Identycznie postepujemy w przypadku nauki o wagach i wazeniu. Rozpoczynamy od prostych
¢wiczen, podczas ktérych dzieci podnosza rézne przedmioty i oceniaja ich wage, poprzez
stwierdzenie, ktére z nich sg ciezkie, a ktére lekkie. Po tym przechodzimy do poréwnywania ciezaru
przedmiotéw. Dzieci zabierajg dwa przedmioty, kazdy w jedna dton i poréwnujg, ktéry z nich jest
ciezszy, a ktéry Izejszy. W ten sposéb dzieci przyswajajg zrozumienie pojecia wazenia. Dopiero po
takim wstepie, mozna przejs¢ do prezentacji réznego rodzaju wag (kuchennej, towarowej,
tazienkowej) i wprowadzenia nazw jednostek wazenia (gram, kilogram). Wazne jest, aby dzieci same
doswiadczaty, co to znaczy wazy¢. Trzeba da¢ im szanse, aby same mogty wazy¢ rézne rzeczy i
siebie nawzajem. Nalezy tu doda¢, ze w domu dzieci majg mndéstwo okazji do wazenia, np. podczas
gotowania czy pieczenia. Dorosli powinni da¢ dzieciom szanse, aby miaty jak najwiecej okazji do
¢wiczenia umiejetnosci wazenia. Dzieci chetnie pomagajg w kuchni i mozna to wykorzysta¢,
pozwalajgc im zwazy¢ odpowiednia ilos¢ maki do placka czy warzyw do satatki. Stare porzekadto
moéwi: Trening czyni mistrza. | tego sie trzymajmy. Dzieci najlepiej ucza sie przez dziatanie i trzeba
im to jak najczesciej umozliwid.

Geometria to dziedzina matematyki, ktéra wielu uczniom sprawia mnéstwo ktopotéw. Dlatego
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intuicje geometryczne zaczynamy wprowadzac juz w przedszkolu wprowadzajgc kolejne figury
geometryczne. Tradycyjnie z dzie¢mi zaczynamy od najprostszych zabaw. W tym przypadku dorosty
rozdaje dzieciom schowany w worku klocek w ksztatcie wybranej figury, np. tréjkata. Dzieci wkiadajg
rece do worka i poprzez dotyk okreslajg cechy figury (ostre katy, trzy Sciany), Nastepnie robig to
samo po wyciggnieciu figury z woreczka. Mozna tutaj doda¢ wodzenie palcem po brzegach figury.
Pézniej dzieci szukaja przedmiotéw o takim samym ksztatcie w najblizszym otoczeniu (pokoju, sali
przedszkolnej). Potem dorosty prosi dzieci, aby przypomniaty sobie, jakie przedmioty znaja, ktére
majg taki ksztatt (dach, roztozona drabina, piramida). Dopiero w tym momencie dorosty przechodzi
do prezentacji figury na obrazku, nazywa ja tréjkatem i wyjasnia jego nazwe (zbudowany jest z
trzech bokdéw i ma trzy katy). Mtodsze przedszkolaki w dalszej czesci zabawy rysuja figure po $ladzie
i ozdabiajg jg. Starsze natomiast prébujg same odzwierciedli¢ poznang figure na kartce papieru. Dla
utatwienia mozna im pomaéc, zaznaczajgc kropkami punkty, ktére dzieci tacza, tworzac tréjkat. Tak
samo postepujemy w przypadku kazdej figury geometrycznej. Postepujgc w ten sposdéb, utatwiamy
dzieciom oswojenie sie z ksztattami figur geometrycznych.

Ostatnim etapem rozwijania u dzieci kompetencji matematycznych jest konstruowanie gier
planszowych. Pierwszym etapem sg proste gry sciganki. Wystarczy narysowac na duzym arkuszu
papieru kilkanascie czy kilkadziesigt pél i pozwoli¢ dziecku pokolorowac¢ je wedtug jego pomystu. Na
poczatku dorosty robi napis ,start” a na kohcu ,,meta”. Pionkami moze by¢ cokolwiek: mate klocki,
ziarna fasoli, kasztany, zotedzie itp. Kostke mozna wzigé gotowa lub samemu zrobi¢. Gra ma polegad
na tym, kto pierwszy pokona wszystkie pola. Poruszamy sie o tyle pdl ile oczek wyrzucimy na kostce.
Na przyktadzie gry przygotowanej przez dorostego, dziecko tworzy wtasng gre.

Trudniejszg wersja gry planszowej jest gra z opowiadaniem. Wystarczy do wczesniejszej gry

Sciganki dorysowac kilka wymyslonych elementéw i stworzy¢ krétkie opowiadanie. Mozna na
przyktad dorysowad drzewa, trawe, zwierzeta, tak aby powstat las, wykorzysta¢ guziki jako grzyby, a
pudetka od zapatek jako koszyczki. Na wybranych polach uktadamy ,,grzyby”. Zachecamy dziecko do
gry opowiescig o tym, jak Janek z tatg wybrali sie na grzyby. W lesie jednak czekaty niespodzianki,
np. zajaczek, ktéry zaprowadzit w miejsce, gdzie jest duzo grzybéw, kamien, o ktdry sie potykamy i
wysypujemy grzyby, wiewiérka psotka, ktéra kradnie grzyby czy przejscie przez strumyk, za ktéry
wydtuza droge. Po takim wprowadzeniu, dziecko kolejng gre wymysli samo, wystarczy je zachecic
witasnymi pomystami. Bedzie sie dobrze bawi¢ i przy okazji ¢wiczy¢ liczenia.

Whniosek nasuwa sie jeden. Im wczesniej i regularniej, wykorzystujac kazda nadarzajgca sie okazje,
bedziemy z dzie¢mi ¢wiczy¢ wszelkie zadania i dziatania matematyczne w formie zabaw wszelkiego
rodzaju, tym mniejsze problemy z matematyka bedg miaty dzieci w szkole. Wazne, zebysmy my
dorosli dawali przyktad, zachecali pomystowoscig zabaw i wspélnie z dzie¢mi sie bawili, bedac
niejako na ich poziomie.

Niniejszy artykut powstat na podstawie ksigzki ,Dziecieca Matematyka dwadziescia lat p6zniej” E.

Gruszczyk-Kolczyhskiej i E. Zielihskiej. Jest bardzo skrécona wersja licznych propozycji obu autorek.
Zainteresowanych odsytam do tej wtasnie pozycji.

Beata Gruszka

nauczyciel wychowania przedszkolnego
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