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Zaburzenia depresyjne u dzieci i mtodziezy [1]

Tematem przewodnim Swiatowego Dnia Zdrowia 7 kwietnia br. jest depresja, a 2017 rok jest
obchodzony pod hastem ,,Depresja - porozmawiajmy o niej”. Dlatego tez zachecam do lektury
ponizszego artykutu opisujgcego zaburzenia depresyjne u dzieci i mtodziezy.

Zaburzenia depresyjne u dzieci i mtodziezy.
Co to jest depresja?

Depresja u dzieci i miodziezy to coraz czesciej spotykane zjawisko. Cierpienie, jakie jej
towarzyszy znacznie obniza komfort zycia mtodego cztowieka, odbiera nadzieje i poczucie sensu
zycia, niekiedy popycha go do desperackich krokéw, do tragedii, ktérym mozna byto zapobiec. Stad
potrzeba uwrazliwienia na ten problem rodzicéw, nauczycieli oraz oséb pracujacych z mtodzieza.

Smutek, przygnebienie sg emocjami, ktérych wielokrotnie doswiadczamy w trakcie swojego zycia.
Ich pojawienie sie nie zawsze zwigzane jest z depresjg. Rozpoznad to zaburzenie mozna dopiero, gdy
stanom obnizonego nastroju towarzysza dodatkowo inne objawy m.in. poczucie braku energii,
niemoznos¢ przezywania radosci, niska samoocena oraz gdy trwajg odpowiednio dtugo, tzn. ponad 2
tygodnie. Do niedawna utrzymywano, ze depresja wystepuje tylko u dorostych, po okresie
dojrzewania. Obecnie psychiatrzy nie majg watpliwosci, ze depresja dotyka takze dzieci i mtodziez,
tylko moze sie nieco inaczej przejawiac.

Depresja jest stanem charakteryzujgcym sie dtugotrwale obnizonym nastrojem oraz
szeregiem innych objawéw psychicznych i somatycznych. Depresja rozumiana jako choroba nalezy
do grupy zaburzen nastroju. Jej przebieg moze by¢ przewlekty, ze statym nasileniem objawéw lub
moze ona przyjmowad posta¢ nawracajgcych epizodéw o tagodnym, umiarkowanym lub ciezkim
nasileniu, oddzielonych okresami dobrego samopoczucia. Objawy depresyjne czesto towarzyszg
innym zaburzeniom psychicznym - np. zaburzeniom lekowym (rozpoznaje sie wtedy zaburzenia
depresyjno-lekowe) lub sg reakcjg na przykre, traumatyczne wydarzenia (zaburzenia adaptacyjne o
obrazie tzw. reakcji depresyjnej). Depresja dotyka ludzi w réznym wieku, z réznych Srodowisk i
mieszkajgcych we wszystkich krajach. Jest przyczyng cierpien psychicznych i negatywnie wplywa na
zdolnos¢ chorych na depresje oséb do wykonywania nawet najprostyszych, codziennych czynnosci,
prowadzgc niekiedy do znacznego pogorszenia relacji z rodzing i przyjaciétmi oraz niezdolnosci do
nauki i pracy zarobkowej.

Jak czesto zaburzenia depresyjne wystepuja u dzieci i mtodziezy?
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Depresje stwierdza sie u 2% dzieci (dotyka ona réwnie czesto dziewczynki i chtopcéw) oraz
nawet u 8% nastolatkéw (czesciej chorujg dziewczeta). Szacuje sie, ze szeroko rozumiane zaburzenia
depresyjne mogg wystepowaé 20% nastolatkéw, a niektére zrédta podajg, ze objawy depresyjne
stwierdza sie u blisko co trzeciego nastolatka. W praktyce lekarskiej zaburzenie to jest jednym z
najczesciej wystepujgcych schorzenh psychicznych. Badania epidemiologiczne prowadzone na catym
Swiecie wskazuja, ze w ciggu catego zycia na depresje choruje ok. 17% populacji ogélnej. Wsréd oséb
zgtaszajgcych sie do lekarza pierwszego kontaktu 12-25% cierpi z powodu depresji, z czego potowa
spetnia kryteria depresji umiarkowanej lub ciezkiej.

Szacuje sie, ze okoto 900 tysiecy mtodych ludzi potrzebuje w Polsce pomocy specjalistéw ze
wzgledu na problemy emocjonalne - co dziesigty miody cztowiek. Do 14 roku zycia sg to gtéwnie
zaburzenia lekowe, zachowania typowe dla depresji mtodzienczej, od 14 roku zycia objawy coraz
bardziej zblizajg sie do depresji cztowieka dorostego. Okoto 16 roku zycia wystepujg epizody duzej
depresji. Niepokojgco wzrasta liczba samobdjstw. Zdarzajg sie samobdjstwa dzieci 10-12-letnich, w
2009r. odebraty sobie zycie 294 osoby 17-19 letnie. Liczba usitowanych samobdjstw jest nieznana,
ale z pewnoscig zdarza sie tak dziesie¢ lub wiecej razy czesciej. Depresja jest drugg najczesciej
wystepujacg przyczyng zgondw w grupie oséb w wieku 15-29 lat.

Jakie sa przyczyny depresji?

* Nie mozna wskazad jednej konkretnej przyczyny, ktéra odpowiada za wystepowanie depres;ji.
Uwaza sie, ze do zachorowania dochodzi w wyniku wspétdziatania czynnikéw:

- biologicznych, takich jak: uwarunkowania genetyczne (czesciej choruja dzieci, w ktérych
rodzinach wystepuje depresja), nieprawidtowe dziatanie neuroprzekaznikéw w modzgu,
zaburzenia regulacji hormonalnej w organizmie;

- psychogennych, obejmujgcych m.in.: indywidualng konstrukcje psychiczng (np. niska
samoocena, sktonnos¢ do samokrytyki, brak poczucia bezpieczenstwa), depresyjne schematy
myslenia (sktonnos¢ do automatycznego interpretowania faktéw i wydarzeh na swoja
niekorzys$¢), nieumiejetnos¢ radzenia sobie ze stresujgcymi sytuacjami, stabe umiejetnosci
spoteczne,

- srodowiskowych, np.: trudna sytuacja rodzinna (rozwéd Iub separacja, utrata
rodzica/obojga rodzicéw, zta sytuacja materialna, alkohol, przemoc), naduzycie seksualne,
problemy szkolne, doswiadczenie przemocy lub odrzucenia przez grupe réwiesnicza.

e Czesto objawy zaburzen depresyjnych ujawniajg sie wtasnie w wyniku zadziatania czynnika
Srodowiskowego, zewnetrznego - np. konfliktu w rodzinie czy niepowodzenia szkolnego.

e Szczegdllnym okresem w rozwoju cztowieka jest okres dojrzewania - czas wielkich zmian,
ktére zachodzg zaréwno w ciele, jak i psychice nastolatka. Mtody cztowiek staje przed tzw.
zadania rozwojowymi, ktére obejmuja:

- odpowiedz na pytanie ,kim jestem”, ustalenie stosunku emocjonalnego do samego siebie,
- konfrontacja dotychczasowego obrazu samego siebie z rzeczywistosScia - zwykle jest
zrédtem rozczarowania i frustracji,

- akceptacja zmieniajgcego sie wygladu - nie ma chyba nastolatka, ktéry nie przezywatby
trudnosci w tym zakresie,

- ustalenie celéw w zyciu, czesto potagczone z obawami, czy uda sie je zrealizowad¢,

- ustalenie wtasnego systemu wartosci i przekonan,

- separacja emocjonalna od rodzicéw, czesto potaczona z przezywaniem leku, poczucia winy
wobec nich,

- podejmowanie nowych rél spotecznych (np. ,dziewczyny/chtopaka”, czyli partnera w
zwigzku emocjonalnym z inng osoba) i wieksza odpowiedzialnos¢ w ramach juz petnionych rél
(np. ucznia), - ,odnalezienie sie” w grupie réwiesniczej,

- okredlenie swojej tozsamosci seksualnej (postrzegania samego siebie jako kobiety lub
mezczyzny) i orientacji seksualnej (pociggu seksualnego do o0séb okreslonej pici).

e Nastolatek musi sam znaleZz¢ swdj sposéb na poradzenie sobie z tymi wyzwaniami.
»,0Obcigzenie” zadaniami rozwojowymi w potgczeniu z zachodzacymi w okresie dojrzewania
zmianami hormonalnymi w organizmie skutkujg czesto: obnizonym lub zmiennym nastrojem,
rozdraznieniem, lekiem, niskg samooceng, koncentracjg na swoim wygladzie, czasem
trudnymi zachowaniami (tamaniem norm spotecznych, zachowaniami autoagresywnymi) -
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czyli tzw. depresjg mtodziencza.

¢ Jest ona szczegdlng postacig zaburzen depresyjnych (niektére Zrédta podajg nawet, ze jest
normalnym etapem rozwoju). Cho¢ klasyfikacje zaburzen psychicznych nie opisujg jej jako
odrebnej jednostki chorobowej, bardzo czesto uzywa sie tego okreslenia w odniesieniu do
zaburzeh emocjonalnych i zaburzeh zachowania wystepujacych u nastolatkéw.

Objawy depresji

Objawy depresji obserwowane u dzieci i nastolatkéw ogdlnie przypominaja objawy
wystepujace u oséb dorostych, chod jest tez wiele odmiennych cech, typowych dla tej pierwszej
grupy wiekowej. Manifestacja objawéw zalezy od etapu rozwoju dziecka. Im jest ono mtodsze, tym
trudniej jest mu okresli¢ i opisa¢ opiekunom swdj stan emocjonalny. Kilkulatki zgtaszajg zwykle
niecharakterystyczne objawy - czesto po prostu mdéwig lub sygnalizujg w inny sposéb, ze Zle sie
czuja i nie potrafig okresli¢, czy takie samopoczucie wynika z dolegliwosci cielesnych, czy cierpienia
psychicznego. W tej grupie wiekowej duze znaczenie ma obserwacja zachowan i funkcjonowania
dziecka.

Objawami depresji u dzieci i mtodziezy sa:

e smutek, przygnebienie, ptaczliwos¢; u dzieci i nastolatkédw w odréznieniu od dorostych bardzo
czesto dominuje drazliwos¢, dziecko tatwo wpada w ztos¢ lub rozpacz, moze przejawiad
wrogos¢ wobec otoczenia - zachowuje sie w sposdéb odpychajacy, zniechecajagcy do
nawigzania kontaktu,

e zobojetnienie, apatia, zmniejszenie, a nawet utrata zdolnosci do przezywania radosci
(anhedonia); dziecko przestaje cieszy sie z rzeczy lub wydarzen, ktére wczesdniej sprawiaty
mu rados¢ i dawaty zadowolenie,

e poczucie znudzenia, zniechecenia; ograniczenie lub rezygnacja z aktywnosci, ktére wczesniej
byty dla dziecka wazne lub przyjemne (np. zabawa, hobby, spotkania z réwiesnikami), a takze
nieche¢ do podejmowania codziennych obowigzkéw lub catkowite ich zaniechanie. Dziecko
moze np. odmdwi¢ porannego wstawania, chodzenia do szkoty, wychodzenia z domu, a w
skrajnych przypadkach - ze swojego pokoju, zaniedbywad higiene osobistg, nauke i tym
podobne,

e wycofanie sie z zycia towarzyskiego, izolacja, ograniczenie kontaktu z réwiesnikami,

e nadmierna reakcja na uwagi, krytyke - dziecko reaguje rozpacza lub duzg ztoscig nawet gdy
zwrdci mu sie uwage w bardzo delikatny sposéb i dotyczy ona btahej sprawy,

* depresyjne myslenie (,,wszystko jest bez sensu”, ,,i tak nic mi sie nie uda”), niska samoocena
(,jestem beznadziejny/a, gorszy/a, nieatrakcyjny/a, gtupi/a”); nieproporcjonalnie
pesymistyczna ocena rzeczywistosci, wtasnych mozliwosci, przysztosci,

e poczucie bycia bezuzytecznym, niepotrzebnym; nadmierne obwinianie sie nawet za te
wydarzenia i okolicznosci, na ktére nie ma sie wptywu (np. obwinianie sie za konflikt miedzy
rodzicami),

e w ciezkich przypadkach depresji moga wystapi¢ objawy psychotyczne (charakteryzujace sie
nieprawidtowym, znieksztatconym przezywaniem rzeczywistosci): omamy (inaczej
halucynacje), najczesciej stuchowe, rzadziej wzrokowe i wechowe i/lub urojenia (fatszywe
przekonania na temat samego siebie i/lub otoczenia).Tres¢ tych objawéw jest zgodna z
depresyjnym nastrojem. Omamy przyjmujg posta¢ np.: gtosu krytykujgcego postepowanie i
poczynania chorego, przekonywujgcego o jego winie, bezuzytecznosci lub nawet nakazujgce
mu sie okaleczy¢ lub zabi¢; rzadziej obejmujg wizje zniszczenia, katastrofy lub zapach smierci
i rozktadu. Urojenia najczesciej dotyczg winy, grzesznosci, oczekiwania na kare, poczucia
nadciggajgcej zagtady, kataklizmu. Objawy psychotyczne w przebiegu depresji u dzieci sg
rzadkoscig, natomiast moga wystepowad u nastolatkéw,

e uczucie niepokoju, napiecia wewnetrznego; czesto zaburzeniom depresyjnym towarzyszy lek
- niemal nieustajgcy, o statym nasileniu, nieokreslony - trudno wskazac przyczyne lub obiekt
takiego leku (,sam nie wiem, czego sie boje”),

e podejmowanie impulsywnych, nieprzemyslanych dziatah (,i tak na niczym mi nie zalezy”);
picie alkoholu, stosowanie innych S$rodkéw psychoaktywnych (narkotyki, ,dopalacze”) -
czesto w celu ztagodzenia leku, napiecia, smutku,

e dziatania autoagresywne, np.: samookaleczenia (rozmysine uszkadzanie swojego ciata przez
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ciecie sie ostrymi przedmiotami, przypalanie zapalniczkg, papierosem, drapanie, gryzienie i
tym podobne), rozmysine zadawanie sobie bdlu, zazywanie w nadmiarze lekéw w celu
»Zatrucia sie” (ale nie w celu odebrania sobie zycia),

* mysli rezygnacyjne (,zycie jest bez sensu”, ,po co ja zyje”) fantazje na temat Smierci (,,co by
byto, gdybym umart?”, ,innym bytoby lepiej, gdyby mnie nie byto”),

e mysli samobdjcze (rozmyslanie, fantazjowanie na temat odebrania sobie zycia), tendencje
samobdjcze (planowanie lub czynienie przygotowan do popetnienia samobdjstwa), a w
skrajnych przypadkach - préby samobdjcze, czyli podejmowanie bezposrednich dziatah
majgcych na celu odebranie sobie zycia.

Inne, niecharakterystyczne dla depresji objawy i problemy, ktére mogg wystepowadé w jej przebiegu
obejmuja:

e zaburzenia koncentracji i trudnosci z zapamietywaniem - czesto skutkujg problemami z naukg
i pogorszeniem wynikéw w szkole, dziecko moze opuszczac zajecia lekcyjne,

e pobudzenie psychoruchowe, czesto wynikajgce z przezywanego leku i napiecia - dziecko
wierci sie, nie moze sie skupi¢ na konkretnej czynnosci, podejmuje bezwiednie bezcelowe
dziatania, np. skubie ubranie, zamazuje dtugopisem kartke, obgryza paznokcie,

e podejmowanie niektérych aktywnosci w nadmiarze - np. gra na komputerze, ogladanie TV,

* zwiekszenie lub zmniejszenie apetytu, a w efekcie - zmiany masy ciata,

e problemy ze snem: trudnosci z zasypianiem, wybudzanie sie w nocy, budzenie sie wczesnie
rano, nadmierna sennos¢.

Zaburzenia taknienia oraz zaburzenia snu sg jednak czestsze w przypadku zaburzen depresyjnych u
dorostych.

W grupie dzieci i mtodziezy depresja dos¢ czesto przyjmuje atypowy (nietypowy) obraz. Na pierwszy
plan wysuwajg sie wtedy:

e uporczywe dolegliwosci somatyczne, bardzo czesto prowadzace do prowadzenia licznych i
doktadnych badahn medycznych, w wyniku ktérych nie udaje sie znalez¢é organicznych
przyczyn tych objawéw, np.: béle brzucha, nudnosci, wymioty, biegunki, bdle gtowy,
kotatania serca, dusznos¢, czeste zastabniecia lub omdlenia, moczenie nocne - taki obraz
depresji czesciej wystepuje u dzieci.

e bunt wobec rodzicéw, szkoty, nieprzestrzeganie zasad, =zachowania agresywne i
autoagresywne - taki obraz depresji czesciej spotyka sie u nastolatkéw.

Kiedy nalezy szuka¢ pomocy specjalisty?

e Smutek, lek, rozdraznienie sg naturalnymi emocjami, ktére pojawiaja sie w trudnych dla nas
sytuacjach i po ustgpieniu niekorzystnych okolicznosci nastréj powinien wréci¢ do
wyjsciowego stanu. Dlatego nie rozpoznaje sie depresji u dziecka, ktére przez kilka dni ma
gorszy humor z powodu sprzeczki z réwiesnikami czy otrzymania ztej oceny w szkole.

 Jedli jednak objawy depresyjne majg takie nasilenie, ze utrudniajg dziecku codzienne
funkcjonowanie w domu, w szkole i w grupie réwiesniczej oraz gdy utrzymuja sie dtuzej niz 2
tygodnie, nalezy zgtosi¢ sie po fachowg pomoc - najlepiej do lekarza wyspecjalizowanego w
psychiatrii dzieci i mtodziezy, ewentualnie do psychologa lub lekarza pediatry, ktérzy w razie
potrzeby przekierujg dziecko na konsultacje psychiatryczna.

e Warto réwniez rozmawiac z dzieckiem o jego samopoczuciu. Dziecko czesto samo
sygnalizuje, ze nie radzi sobie ze swoimi emocjami.

e Sytuacjg, w ktérej nalezy bezwzglednie i natychmiastowo poszukiwaé¢ pomocy lekarza
psychiatry jest zagrozenie samobdjstwem. U dzieci i mtodziezy préby samobdjcze czesto
majg demonstracyjny charakter i rzadziej niz w przypadku dorostych kohcza sie Smiercia, ale
nigdy nie mozna ich bagatelizowac.

e W wiekszosci przypadkdéw osoby, ktére rozwazajg lub planujg samobdjstwo, sygnalizujg to
swoimi wypowiedziami lub zachowaniami.
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e Zaalarmowa¢ powinny sytuacje, gdy dziecko:
- wyraza zainteresowanie tematykg $Smierci i umierania,
- méwi wprost o checi odebrania sobie zycia lub sugeruje to w mniej bezposredni sposéb (np.:
»chciatbym/chciatabym juz nie zy¢”, ,innym bytoby lepiej beze mnie”),
- W jego przezywaniu dominuje smutek, poczucie beznadziei,
- zaczyna wycofywac sie z zycia réwiesniczego,
- wystepuje nagta zmiana w jego zachowaniu i funkcjonowaniu,
- porzadkuje swoje sprawy, rozdaje swoje rzeczy, zegnha sie z bliskimi i znajomymi,
- zaniedbuje swdéj wyglad,
- ma problemy ze snem i jedzeniem,
- gromadzi lub szykuje $rodki, ktére mogg postuzy¢ do odebrania sobie zycia (tabletki, zyletki,
sznur i tym podobne).
e Ryzyko podjecia préby samobdjczej zwiekszajg nastepujace czynniki:
- podejmowane wczesniej préby samobdjcze,
- sktonnos$¢ do impulsywnych reakcji i zachowan,
- stosowanie substancji psychoaktywnych,
- samobdjstwa w rodzinie,
- trudna sytuacja rodzinna, materialna,
- tatwy dostep do srodkéw, ktére moga postuzy¢ do odebrania sobie zycia (np. broni, lekéw).
- przykre lub trudne doswiadczenie, ktérego wiasnie dziecko doznato (odrzucenie przez
réwiesnikdéw, utrata bliskiej osoby, niepowodzenie w szkole, itp.).

Antydepresyjny , dekalog” rodzica:

1.W kazdej sytuacji - zwtaszcza kryzysowej - sprébuj postawi¢ sie na miejscu dziecka.

2. Miej oko na symptomy stresu czy poczatkowych zmian depresyjnych u dziecka.

3. Nie programuj nadmiernie dnia dzieciom, zostaw im zawsze stuszng doze czasu wolnego.

4. Zachecaj dzieci do ¢wiczen fizycznych i relaksacyjnych oraz zdrowego odzywiania.

5. Nie ttum frustracji dziecka - naucz je wyrazaé swoje emocje (oczywiscie w spotecznie akceptowany
sposiéb).

6. Nie ,,zarazaj” dziecka swymi ktopotami cztowieka dorostego.

7. Rozmawiaj ze swoimi dzie¢mi.

8. Utatwiaj dzieciom kontakty z ich réwiesnikami (zwracajac rzecz jasna roztropng uwage na
towarzystwo dziecka).

9. Dbaj aby usmiech jak najczesciej goscit na twojej twarzy.

10. Czytaj publikacje poswiecone zyciu dzieci i mtodziezy.
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